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Хосе-Карлос де Сантьяго

ОТ ИЗДАТЕЛЯ

Празднуя 15-летие журнала 
Excelencias Turísticas del Caribe 
y las Américas íа MITT Москва

Три десятилетия назад международная туристическая 
индустрия обрела в MITT Москва ключевую платформу 
для продвижения и установления деловых связей. С 
момента своего открытия в 1994 году, MITT утвердилась как 

крупнейшая туристическая выставка в России и одна из пяти ведущих 
в мире, объединяя туроператоров, поставщиков услуг и национальные 
туристические организации в пространстве, посвященном расширению 
и укреплению российского туристического рынка. 
В этом контексте роста и возможностей, 15 лет назад, журнал 
Excelencias Turísticas del Caribe y las Américas дебютировал на MITT 
Москва. Издаваемый Grupo Excelencias, журнал представил себя как 
эффективный инструмент продвижения и рекламы для компаний, услуг и 
туристических продуктов Карибского бассейна и Америки. С тех пор он 
стал мостом между этими регионами и российским рынком, способствуя 
культурному и коммерческому обмену. 
 
ПУТЬ К СОВЕРШЕНСТВУ 
С первого выпуска Excelencias Turísticaws del Caribe y las Américas 
стремился подчеркнуть красоту, культуру и туристические возможности 
Карибского бассейна и Америки. За эти 15 лет журнал эволюционировал, 
адаптируясь к тенденциям и потребностям рынка, но всегда сохраняя 
свою суть: быть эталоном качества и приверженности туристическому 
продвижению. 
Журнал был свидетелем и участником трансформации туризма в 
регионе. Он документировал рост новых направлений, переосмысление 
традиционных мест и внедрение устойчивых практик, направленных на 
сохранение природного и культурного наследия. Каждый выпуск был 
открытым окном в мир, демонстрируя разнообразие и богатство наших 
земель. 
 
MITT МОСКВА: СТРАТЕГИЧЕСКИЙ АЛЬЯНС 
Постоянное участие Excelencias Turísticas del Caribe y las Américas в 
MITT Москва было фундаментальным для укрепления присутствия 
наших направлений на российском рынке. Выставка, которая в 2025 
году отметит свое 31-е издание с 18 по 20 марта в Международном 
выставочном центре Крокус Экспо в Москве, предлагает бесценную 
возможность установить контакты, узнать о последних тенденциях и 
получить доступ к новым деловым возможностям. 
На протяжении многих лет сотрудничество между MITT и нашим 
журналом позволило многочисленным направлениям Карибского 
бассейна и Америки занять позиции на российском рынке, привлекая 
путешественников, заинтересованных в аутентичных и разнообразных 
впечатлениях. Этот альянс был ключевым для роста и диверсификации 
туризма в наших регионах. 
 
ПРИВЕРЖЕННОСТЬ СТРАНАМ С КИРИЛЛИЧЕСКОЙ 
ПИСЬМЕННОСТЬЮ 
Признавая лингвистическое и культурное разнообразие 
стран, использующих кириллический алфавит, Excelencias 
Turísticas del Caribe y las Américas адаптировал свой контент, 

чтобы эффективно охватить эти аудитории. Через наши печатные и 
цифровые издания, а также веб-сайты, мы тщательно отбираем новости 
и репортажи, которые находят отклик в интересах и особенностях 
этих стран, охватывая Россию с севера на юг и другие страны с 
кириллической письменностью. 
Эта стратегия позволила нам укрепить наше присутствие на рынках 
таких стран, как Беларусь, Болгария, Сербия, Северная Македония и 
других, где преобладает кириллический алфавит. Адаптируя наш контент 
к культурным и лингвистическим особенностям каждого региона, 
мы достигли более глубокого взаимодействия с нашими читателями, 
эффективно продвигая направления Карибского бассейна и Америки. 
 
СМОТРИМ В БУДУЩЕЕ 
Празднование 15-летия — это повод для гордости, но также и для 
размышлений о пройденном пути и предстоящих вызовах. Глобальный 
туризм сталкивается со значительными трудностями, от адаптации к новым 
технологиям до настоятельной необходимости в устойчивых практиках, 
гарантирующих сохранение наших ресурсов для будущих поколений. 
В этом смысле Excelencias Turísticas del Caribe y las Américas подтверждает 
свою приверженность быть активным участником в продвижении 
ответственного туризма. Мы намерены продолжать быть платформой, 
которая стимулирует инновационные инициативы, выделяет 
общественные проекты и продвигает инклюзивность и разнообразие в 
туристическом секторе. 
Цифровизация — это еще один аспект, который мы не можем 
игнорировать. Цифровая эпоха революционизировала то, как мы 
планируем и переживаем путешествия. Наш журнал принял эту 
трансформацию, предлагая контент в цифровых форматах, позволяющих 
большую интерактивность и охват. Мы стремимся продолжать инновации, 
чтобы предоставить нашим читателям и коммерческим партнерам 
необходимые инструменты для адаптации к этой меняющейся среде. 
 
БЛАГОДАРНОСТИ И ПРИЗНАТЕЛЬНОСТЬ 
Этот юбилей — также повод поблагодарить всех, кто был частью этого 
пути. Наших читателей, которые сопровождали нас выпуск за выпуском, 
ища вдохновение и знания о направлениях Карибского бассейна и 
Америки. Наших сотрудников и журналистов, чья страсть и преданность 
оживили истории, которые мы рассказываем. И, конечно, наших 
коммерческих партнеров и рекламодателей, которые доверили нам 
продвижение своих услуг и продуктов. 
Особая признательность MITT Москва за то, что стал сценой нашего 
запуска и предоставлял нам год за годом возможность устанавливать 
связи с российским рынком. Эта выставка была не просто мероприятием; 

она стала платформой для роста и взаимного обучения. 
 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 
ПЯТНАДЦАТЬ ЛЕТ — ЭТО ЗНАЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП В 
ЖИЗНИ ЛЮБОГО ПРОЕКТА.

https://www.linkedin.com/in/josecarlosdesantiago/
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ФОТОМЕХАНИКА И ПЕЧАТЬ:
LA NUEVA CREACIONES GRÁFICAS (НОВЫЕ ГРАФИЧЕСКИЕ ТВОРЕНИЯ)
ВСЕ ПРАВА ЗАЩИЩЕНЫ.  СОДЕРЖАНИЕ ДАННОГО ИЗДАНИЯ НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ ВОСПРОИЗВЕДЕНО, РАСПРОСТРАНЕНО ИЛИ ПУБЛИЧНО СООБЩЕНО 
В ЛЮБОЙ ФОРМЕ БЕЗ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОГО ПИСЬМЕННОГО РАЗРЕШЕНИЯ 
ОТ РЕДАКТОРА ОБЩЕСТВА EXCLUSIVAS LATINOAMERICANAS, ELA, S.A.  
EXCELENCIAS ТУРИЗМ КАРИБСКОГО БАССЕЙНА — ЭТО МНОЖЕСТВЕННОЕ 
ИЗДАНИЕ.  РУКОВОДСТВО НЕ НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА МНЕНИЯ СВОИХ 
СОТРУДНИКОВ В ОПУБЛИКОВАННЫХ РАБОТАХ И НЕ ОТОЖДЕСТВЛЯЕТ СЕБЯ С 
НИМИ. 

СКАЧАТЬ
ПРИЛОЖЕНИЕ!

КОМПАНИЯ "ЭКСЕЛЕНСИАС ТУРИСТИКАС ДЕЛЬ КАРИБЕ И ЛАС АМЕРИКАС" ЯВЛЯЕТСЯ 
ИНФОРМАЦИОННЫМ СПОНСОРОМ Международной туристической выставки, FITUR, 
Мадрид, Испания.• Московская международная туристическая выставка, MITT. Россия 
Международная ярмарка путешествий и туризма, OTDYKH & Leisure. Москва, Россия 
• Международная туристическая ярмарка Кубы, FITCUBA.• Гаванская международная 
ярмарка, FIHAV. • WTM Латинамерика• Международная ярмарка культуры и туризма, 
CULTOUR • Международная торговая ярмарка MITM Americas • Международная 
туристическая выставка TALTEXPO. Панама Международная туристическая ярмарка 
Северной и Южной Америки, FITA. Мексика• Фестиваль Habano, Гавана, Куба • 
Международная ярмарка INTUR. Вальядолид, Испания • HIP • SAHIC • EXPO TURISMO • 
MITM Америка  • EXPOCARIBE, Сантьяго-де-Куба, Куба• ITB, Берлин, Германия• WTM, 
Лондон, Великобритания
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Загадочные фигуры острова Пасхи 
и рисунки пустыни Наска вызывают 

большой интерес. Но и каменные шары 
Коста-Рики овеяны тайной. Кто и как их 

сделал? И зачем?

ЗАГАДОЧНЫЕ 
КАМЕННЫЕ  

ШАРЫ
КОСТА-РИКА 

Каменные шары 
возле церкви Ситио 

Мата. На втором 
плане плотина 

Ангостура
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на их прежнее место.
Диаметр каменных шаров Кос та-

Рики колеблется от 10 см. до 2.57 м. Вес 
некоторых из них превышает 16 тонн. 
Совершенство округлости доходит до 
более 90%. В большинстве они состоят из 
твердых пород как грандиорит и габбро, 
а некоторые из известняка. Считается, что 
индейцы поставили их как до так и после 
христианской эры.

В  2010  г.  они  бы ли  исс ле дов аны 
специалистами для отбора в качестве 
дос тояния че ловечес тва  ЮНЕСКО, 
поскольк у превратились в  символ 
Коста-Рики. Их репродукции можно 
увидеть у дверей жилищ и общественных 
учреждений. Они выполнены в камне, 
бронзе, стали, стекле и бетоне.

Шары заняли свое место не только на 
картинах, в литературных произведениях и 
архитектуре. Они появились и на денежных 
купюрах в 5000 колонов (национальная 
монета). Как они туда попали? Конечно, 
просто докатались.
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Где же правда?
Самая разумная гипотеза считает, что 
к ам енные шары со с т ав ля ли  час ть 
а с т р о н о м и ч е с к и х  о б се р в а т о р и й , 
связанных с сельскохозяйственными 
циклами и социальным рангом людей в 
племенах.

Ифигения Кинтанилья, специалист по 
антропологии и археологии, говорит: 
«В  псевдонаучных утверж дениях не 
просматривается настоящий интерес 
к информации по контексту каменных 
шаров. Говорят, что данные очень скудны 
или не связаны меж ду собой, как и 
археологические сведения. Если мы не 
рассматриваем шары в их контексте, мы 
освобождаем их от истории и социальных 
связей, которыми они обладали».

Может быть, значение камней выходит 
за культурные границы Коста-Рики, т.к. там 
имеются следы пребывания народа майя из 
Гватемалы, ольмеков и ацтеков из Мексики, 
чибчев из Колумбии и даже кечуа и инков 
из далекого Перу.

Шары были найдены в 40-х гг. 20 века и 
некоторые потом были взорваны. Считалось, 
что они могли содержать золото. С 1970 г. все 
шары и места, где они находятся, защищены 
государством, и закон предусматривает 
возвращение всех перемещенных камней 

Форма шара всегда будоражила 
н а ш е  в о о б р а ж е н и е .  Е г о 
совершенство вызывало интерес 
алхимиков и эзотериков. Шар 

всегда окружали мифы, особенно, когда они 
их вдруг находили где-нибудь на природе.

Каменные шары Коста-Рики окружены 
легендами. Некоторые считают, что они 
остались от мифической Атлантиды, другие, 
что это просто естественное геологическое 
явление. Предлагаются рецепты по 
размягчению камней, чтобы посмотреть, 
есть ли что-нибудь внутри. Утверждают, 
что не обошлось без участия внеземных 
цивилизаций и что эти шары являются 
энергетическими осями и дополняют 
рисунки Наски и статуи острова Пасхи.

Также говорится о маркировке границ, 
датах праздников, отражении «вечно 
женс твенного»,  инс трум ентах  д ля 
навигации и тектоническом равновесии, 
символе божественного, источниках 
энергии и благосостояния и даже о воротах 
в другие миры.

В  версиях  коренного насе ления 
выделяется легенда о снарядах, которыми 
манипулировап бог Грома Тара или Тлачке 
для нападения на серков, богов ветров и 
ураганов.

Шар гасиенды Виктория. Были найдены 
шары с выгравированными фигурами, что 
подтверждает их коммуникативность с 
помощью форм, цвета, размера и фигур на 
поверхности

Шар, находящийся в Технической школе Осы

Шары были изображены на купюре в 5000 
колонов
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Интересный проект
Неожиданное появление каменных шаров 
в природном пейзаже Коста-Рики вызвало 
большой интерес, и по инициативе 
Национального Музея предполагается 
создание Парка шаров на 10 гектарах 
с четырьмя секциями. В первой будут 
выставлены пять шаров по прямой линии, 
во второй будут двa холма диаметром 
в 25 м. и другие структуры, связанные 
со странными шарами. В третьей будут 
находиться шары, увезенные со своего 
места и вновь обретенные. В четвертой – 
найденные фрагменты керамики.

Пешеходные тропы пройдут по всему 
парку и его дизайн будет иметь черты 
доколум бовой эпохи.  Э тот  проек т 
позволит защитить шары, облегчить задачи 
исследователей и привлечь благодарных 
зрителей.

Антрополог Кинтанилья говорит 
о каменных шарах: «В течение более 
тысячи лет шары меняли свое значение 
и смысл. В наши дни они приобретают 

Дон Мехико и каменные шары
Ин тер е сный  с л у чай  р асск а з а ла 
нам Ифигения Кинтанилья. Один из 
директоров Национальной банановой 
корпорации (CORBANA) приказал 
убрать территорию фермы номер 6. 
Старый рабочий, дон Мехико, как его 
называли, по своей воле и разумению, 
принял решение. Ему показалось 
неправильным, что шесть найденных в 
этом месте шаров были покрыты землей 
и он  решил исправить положение. 
Целое утро он копал ямы. К счастью, на 
ферме номер 6 слой земли составляет 
от 120 до 150 см., которая накопилась 
за 1000-1200 лет. Дон Мехико дошел до 
каменистой поверхности.

Он не хотел сделать ничего дурного 
и ничего не разрушил. Его не обвинили 
в нанесении ущерба археологическим 
сокровищам и приняли его объяснения, 
продиктованные  крестьянским здравым 
смыслом. Ему сказали, что никто не 
собирается его выгонять с работы, только 
надо вернуть всю выкопанную землю на 
место. Шары до сих пор еще там, снова 
покрытые землей.

Старик не знал, что все это составляло 
уникальный ансамбль и что некоторые 
шары погибали, когда их пытались 
вытащить из земли.

В Бостоне, в одном из садов 
Музея Peabody 
Гарвардского университета, 

находится каменный шар 
диаметром  109 см. из габбро. У него 
гладкая и блестящая поверхность. 
Видно, что его очень оберегали и 
что пребывание в течение 45 лет в 
чужом климате не нарушило его 
сохранности.

новый смысл: идентификации, престижа, 
личного знака, чувства принадлежности 
и прочее. Сейчас, как и несколько веков 
назад, ценят и придают большое значение 
крупным сферам, если они целые и гладкие. 
Сломанные или с дефектами, маленькие или 
несимметричные шары не появляются на 
фотографиях и никто не хочет позировать 
рядом с ними. Однако, каж дый шар 
обладает ценностью даже вне эстетики 
и нашей субъективности. Они стали 
особым выражением и материализацией 
истории, которая продолжается до наших 
дней. Доколумбовы шары определяют 
многое. Сегодня их позиционирует наше 
восприятие».

 К а к  и  д р у г и е  я в л е н и я  м о щ н ы х 
доколумбовых цивилизаций – затерянные 
города, культовые места и пирамиды как и 
изощренные календари – каменные шары 
вызывают самые разные впечатления: от 
их мистического созерцания и чисто 
эстетическое удовольствие.

Шары с их абстрактным совершенством 
встают перед нами как символическое 
напоминание о старых культурах, чья 
сущность проявилась в наши дни и 
стала уникальной составной прекрасной 
природы Коста-Рики 

Шар из нержавеющей стали высотой в 6 
метров у входа в Национальный музей Коста-
Рики. Внутри – один из доколумбовых шаров, 
символизирующих задачи  этого музея

Шар Пальмар Сур

ТЕКСТ ПАБЛО-ЛУИС КОРОНА
ФОТОГРАФИИ БЫЛИ ПРЕДСТАВЛЕНЫ ИФИГЕНИЕЙ КИНТАНИЛЬЯ
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Международная туристическая газета 
Лидер в странах Карибского бассейна и Латинской Америки
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немецком и португальском языках. и русский. Они распространяются через информационный бюллетень 
и имеют собственный веб-сайт. Предложение дополняется Специальные выпуски Noticias Excelencias Cuba и 
Noticias Excelencias Panama.
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10
Существуют много причин, чтобы отправиться в  природный рай, 
под названием Панама. Журнал Excelencias представляет своим 
читателям десять возможных программ, удовлетворяющие все 
интересы.

Панама
Природных 
достопримечательностей 

ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТИ

Экселенсиас | 11 



1 Походы
Если вы хотите узнать сами по себе, почему один известный 
испанский исследователь девятнадцатого века назвал эту страну 
«Зелёной Панамой», мы можем вам порекомендовать пройтись по 
некоторым экологическим тропам, дабы проникнуть в тайну его 
природных заповедников. 
Вы можете начать с «Национального городского парка», 
расположенного в 15 минутах езды от этого города. Его пышные 
тропические леса богаты эндемическими видами деревьев и мало 
изученными животными. Для практики экотуризма со всей возможной 
интенсивностью мы рекомендуем вам посетить такие места, как 
Международный парк «Ла-Амистад» (Дружба), национальные 
парки «Вулкан Бару», «Чагрес», «Коиба», «Дариен», «Портобело», 
«Соверания» (Суверенитет) или «Саригуа». Также стоит побывать в 
таких заповедниках, как острова «Каньяс» и «Игуана» или в морском 
Центре-Выставке в «Пунта Кулебра». 

Экселенсиас12 |



2 Флора и фауна 

3 Птицы  

Если ваша идея прогуляться по панамским 
лесам, вы сможете найти много 
возможностей. В особенности, если ваше 
внимание устремится на ряд объектов, 
объявленных заповедниками Биосферного и 
Всемирного наследия, в которых проживают 
более десяти тысячей разновидностей 
растений и тысячи видов птиц. Сельва 
«Дариен» находится среди самых богатых 
и разнообразных тропических лесов в 
плане флоры и фауны в мире. Есть и 
необследованные, практически девственные 
места, как Национальный парк «Вулкан 
Бару» и  Международный парк «Ла-Амистад», 
в высокогорных районах провинции Чирики. 
Особенно разнообразна фауна, которая 
включает многие эндемические виды 
млекопитающих, некоторые из них весьма 
любопытные. В любом из национальных 
парков Панамы можете насладиться 
природой, вдали от мирских помех, вместе 
с местными жителями, в самой естественной 
деревенской атмосфере. 

Панама знаменита во всем мире за несколько мировых рекордов 
по наблюдению и подсчёту птиц. Начиная с 1970 года, эта страна 
занимает первое место по количеству птиц, посчитанных за полные 
сутки. 
В Панаме зарегистрировано более 940 видов птиц. В таких местах, 
как «Путь трубопроводов», «Дорога Плантации» (в Национальном 
парке «Соберания») или «Гамбоа» – легко доступные местности, 
с уютными гостиницами и специализированными гидами – можно 
увидеть бесчисленное количество птиц в небольшом пространстве и 
за довольно-таки короткий период времени. 
Среди любопытных представителей панамской авиа-фауны находится 
орёл-гарпия (Harpia Harpya), который считается одной из наиболее 
зрелищных хищных птиц во влажных тропиках. Их не трудно увидеть 
в Национальном парке «Дариен». В список входит и неуловимый 
кетсаль (Phraromachrus Mocino), за которым можно наблюдать в 
горной провинции Чирики. 
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4 Пляжи 

5 Острова 

Так как Панама имеет выход к 
Атлантическому и к Тихому океанам, 
желающие могут найти пляжи на её обоих 
побережьях. Ими можно наслаждаться 
практически круглый год, благодаря 
преимущественно теплому климату. В 
«карибской» Панаме известны места в 
«Бокас-дель-Торо», и пляжи в провинции 
Колон. Кроме того,  пользуются 
знаменитостью почти все коралловые рифы, 
находящиеся недалеко от устья реки. 
В то же время, на тихоокеанском побережье 
мы можем обнаружить широкий спектр 
легко доступных по Панамериканскому 
шоссе пляжей, как «Горгона», «Коронадо», 
«Сан-Карлос», «Эль-Пальмар», «Рио-Мар», 
«Корона», «Си-Клифф», «Санта-Клара», 
«Плайя-Бланка» и «Фарайон». 

Большие и малые острова, которые окружают 
эту страну с обоих побережий, относятся к 
числу величайших природных богатств 
Панамы. 
Среди главных островов страны мы можем 
отметить остров «Коиба» (пл. 493 км ²), 
остров «Дель-Рей» (Короля) (234 км ²), и 
остров «Севако» (80 кв км.). Весьма богат и 
красочен архипелаг «Лас-Перлас» (Жемчуга), 
в самом центре Тихого океана или «Бокас-
дель-Торо» и «Сан-Блас» в панамской части 
Карибского бассейна.  Отличаются также 
острова «Табога», напротив столицы или 
любопытный «Барро-Колорадо», 
171-метровый холм в центральной части 
Канала, где существует настоящий резервуар 
122 видов млекопитающих и более 
1200 растений. 
Архипелаг «Сан-Блас» насчитывает 367 
островов, многие из которых абсолютно 
необитаемы. Там можно плавать и нырять,  в 
полнейшем спокойствии.

Там проживают 

более десять 

тысячи 

разновидностей 

растений и тысяча 

видов птиц 
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6 Реки и водопады 

Но наиболее важной из всех, несомненно, является река 
«Чагрес» (125 км). И не может быть по-другому: именно она 
питает всемирно известный Панамской канал. 
Очень живописным является район «Ла-Чоррера», который 
получил своё название благодаря различным водопадам, 
которые находятся на его территории. Наиболее известный 
из всех – «Эль-Чорро», 30-метровый каскад, окружённый 
большими камнями, образующие природную лестницу. 

Спектр водных ресурсов Панамы включает 
от самых спокойных ручейков до самых 
настоящих рек-гигантов, не считая 
водопадов и озёр. Поэтому трудно пройтись 
по территории страны и не увидеть хотя бы 
один источник воды. 
Самые крупные озёра в Панаме являются 
«Гатум» (423,15 км²); «Байано» (185,43 
км²) и «Алаюель» (57 кв км). Среди 
рек выдающиеся места занимают река 
«Чукунаке» (231 км длины), река «Туира» 
(230 км), река «Байано» (206 км) и 
173-километровая река «Девы Марии». 
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7 Рыбалка  

8 Вулканы 

На счету Панамы зарегистрировано 146 
мировых рыбачьих рекордов. Среди них, 
многие относятся к таким видам спортивной 
рыбной ловли, как ловля чёрного марлина 
или ловля меч-рыбы. 
Прекрасные аква-парки Тихого океана, 
Карибского моря и озера «Гатун» предлагают 
возможность погрузиться на дно прозрачных 
вод, богатых кораллами и морской 
живностью. Там есть осьминоги, кальмары, 
крабы, креветки и разнообразные рыбы. 
Такие места, как залив «Баиа-Пинья», 
озеро «Гатум», «Гамбоа» и «Ла-Ареноса» 
ежегодно привлекают тысячи любителей 
рыбалок, как на море, так и в пресных водах. 
Когда узнаёшь, что страна имеет выход в 
обои океаны и что один берег находится 
от другого в нескольких часах езды, то 
становится ясно, что ты попал в рай рыбаков.
Несколько мест в районе Тихого океана и 
Атлантического побережья дают возможность 
посетить небольшие коралловые рифы 
и встретить в открытом море многих 
представителей животного царства.
Большинство из них имеют приличные 
размеры, к примеру акулы, киты и дельфины. 

Расположенный недалеко от границы с 
Коста-Рикой, вулкан «Бару», который 
поднимается на 3475 метров над уровнем 
моря, напоминает спящего гиганта. Вокруг 
него: плодородные земли, орошённые реками 
«Чирики» и «Кальдера». На протяжении 
последних пятьсот лет не зарегистрировано 
не одного извержения Вулкана «Бару». 
Следовательно, города Вулкан, Бокете и 
Серро-Пунта, находящиеся у его подножья 
ведут весьма спокойную жизнь. 
Два других крупных вулкана входят в 
огненный пояс Панамы, расположенный в 
центре страны. Мы говорим о вулкане «Ваие» 
(1185 м) и о вулкане «Егуада» (1297 м), в 
провинции Верагуас также известный, как 
«Читра-Калобре». Кроме них знамениты 
и горы «Серро Пахита», «Серро Гайтал» 
и «Серро Каракораль». Все они очень 
привлекательны для туристов, особенно 
«Бару», с вершины которого, в ясный 
день можно увидеть, в одно время воды 
Атлантического и Тихого океанов. 

Трудно не найти на 

этой территории 

любого вида воды 

(пресной, солёной, 

речной, ручейковой и 

тп.). Здесь много рек и 

озёр, некоторые из них, 

капитальной важности, 

как 125-километровая 

река «Чагрес», 

которая питает водой 

Панамский канал 
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9 Ныряние

10 Экстремальные 
виды спорта 

Панамские воды дают ряд разнообразных 
и почти неизвестных возможностей для 
дайвинга. Карибская часть предлагает 
многочисленные коралловые рифы и 
невероятные подводные ландшафты, 
богатые фауной и флорой, в то время 
как в Тихоокеанском регионе, к этому 
разнообразию, прибавляется возможность 
погрузиться в открытый океан. 
В Карибском бассейне нельзя не посетить 
архипелаг «Бокас-дель-Торо» и «Сан-
Блас», в то время как в Тихом океане 
обязательно стоит побывать на архипелагах 
«Лас-Перлас», на острове «Игуана», в 
национальном парке «Коиба» и на острове 
залива «Чирики». К своей впечатляющей 
подводной флоре и фауне, Панама 
добавляет бесчисленные кораблекрушения, 
произошедшие вдоль её берегов, а также 
уникальную возможность для изучения 
богатой системы озёр, составляющие Канал. 

Любители острых эмоций имеют на этой 
территории огромные возможности их 
получить. В этом плане Панама – место 
глобального значения. Там, уважая 
природу и натуральные ценности, можно 
практиковать серфинг, походы в джунгли, на 
горы и в пустыню. Можно также заниматься 
альпинизмом или спускаться по горным 
быстробегущим рекам. 
Волны, которые могут достигать 4,5 м 
высоты, ждут любителей серфинга. В то 
время как богатый ландшафт Панамы 
превращает страну в рай для любителей 
путешествий.

Любители острых 

эмоций могут найти 

в Панаме прекрасное 

место, сочетающее 

неимоверные 

возможности и 

красоты с уважением к 

природе. 

ТЕКСТ: ЭРНЕСТО МОНТЕРО 
ФОТО: АЛЬФРЕДО МАИКЕССА, IPAT 

АРХИВ EXCELENCIAS
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C f к а ж д ы м  г о д о м  П е р у  в с е 
больше привлекает внимание 
международных туроператоров. В 

этой стране можно увидеть тропическую 
сельву, Анды с заснеженными вершинами, 
вековую культуру. В Перу родилась одна 
из самых своеобразных кухонь планеты.

Утверждают, что страна оказывает на 
путешественников таинственное влияние 
и привлекает серфингом на Тихом 
океане, величественными заснеженными 
вершинами и ледниками Кордильеры 
Бланки, экскурсиями по тропической сельве 
Амазонки, секретами Наско и Паракас, 
плавучими домами на озере Титикака, а 
также поездкой среди облаков на Мачу-
Пикчу. Можно увидеть и глубокое ущелье 
Колка и огромного кондора, медведей и 
тюленей.

В наши дни многочисленные журналы 
рассказывают об этой стране, от английского 
журнала Wanderlust до американских Na-
tional Geographic и Travel & Leisure. Дорога 
инков считается одним из 10 знаменитых 
путешествий с приключениями в мире, 
а журнал The Economist утверждает, что 

Это одно из тех направлений, которое должен 
посетить опытный турист, много путешествующий 

и желающий острых ощущений.

перуанская кухня находится среди 12 самых 
выдающихся и креативных кухонь мира. 
Журнал Archeology пишет об значительном 
открытии археологов Сеньор де Укупе 
(2009г.)

Это направление предлагает увидеть 
замечательную природу и самобытную 
культуру, сохранившую аромат тысячелетий.

На побережье
Путешествие начинается из современной 
столицы Лима и будет продолжаться 
4 часа. Мы едем через города и поселки 
побережья до Паракас, где около 700 г. 
до нашей эры развилась таинственная 
культура, знаменитая своими мумиями, 
трепанациями черепа, керамикой и 
яркими тканями с геометрическим 
рисунком.

 Паракас считается Национальным 
парком и здесь имеются интересные 
археологические раскопки, самые красивые 
пляжи в стране, горы с пропастью Ла 
Катедраль и Канделябро и Триденте, где 
можно увидеть рисунки как в пустыне 
Наска, имеющие в длину 120 м.

ПЕРВОКЛАССНОЕ 
НАПРАВЛЕНИЕ

ПЕРУ
Здесь есть тюлени, черепахи, дельфины, 

кондоры, пингвины, фламинго, пеликаны 
и роскошный экологический отель Dou-
bletree Paracas. Можно заняться kite surf и 
sandboard в пустыне Ика и воспользоваться 
экскурсиями на яхте на острова Бальестас, 
посетить традиционные погребки, где 
предлагают «писко» и добраться до пустыни 
Наска на маленьких самолетах.

Перу анско е  по б ер е ж ь е  цени тс я 
л ю б и те л я м и  се р ф а  в о  в се м  м и р е 
благодаря дующим здесь ветрам. Часто 
здесь проводятся чемпионаты мира. Очень 
известны пляжи Манкора, Пунта Эрмоса, 

Н А П РА В Л Е Н И Я
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Пунта Рокас, Кабо Бланко и Чикама на 
севере, популярное среди спортсменов, 
где очень длинные волны.

Э т а  п у т е ш е с т в и е  п о з в о л я е т 
комбинировать поездки и одна из самых 
успешных состоит в том, чтобы посетить 
Пиуру и оттуда доехать до Чиклайо, 
где в 35 км. находится археологисеский 
комплекс Уака Рахада. Именно в нем была 
сделана одна из самых сенсационных 
находок 20 века – могила Сеньора де 
Сипан, самая богатая на американском 
континенте. Драгоценности и сокровища 
могилы выставлены в Национальном музее 
королевских могил в Сипане.

В глубине страны
Список достопримечательностей здесь 
достаточно длинен. Макчу-Пикчу и 
впечатляющая Дорога Инков наиболее 
известны, но неободимо также посмотреть 
Ущелье Колка, одно из самых глубоких в 
мире и с длинной цепью вулканов. В этих 
местах летают кондоры и живут потомки 
этнических меньшинств кольяг уа и 
кабанас, сохраняющих старинные ритуалы 
и традиции.

В Перу имеется более 100 000 
археологических мест. 80% туристов 
интересуются культурой страны. 
Увеличиваются гастрономические туры 
(5% туристов), привлеченные растущей 
славой перуанской гастрономии, где 
присутствует азиатская, африканская и 
европейская кухня в сочетании с местной, 
насчитывающей более 3 тысячи лет. В 2009 
г. Перу завоевала премию Gourman World 
Cookbook, а поваренная книга Gastón 
Acurio, 500 años de fusión, изданная газетой 
Эль Комерсио была признана лучшей 
поваренной книгой в мире. Справочник 
«Лима, 40 ресторанов»  с предисловием 
Феррана Адриа стал чрезвычайно 
популярным. Лучшей книгой  по истории 
кулинарии была признана «Куско, империя 
кухни», а «Перуанский картофель, история 
и рецепты» лучшей переводной книгой 
на английском языке. «Перуанская чича, 
напиток и культура» стала лучшей книгой 
по истории напитков.

Экселенсиас | 19 



Как и везде в Перу, в этих местах можно 
найти первоклассные гостиницы как, 
например, Каситас де Колка – 20 прекрасно 
оборудованных хижин на природе, где 
царит тишина и роскошь.

На озере Титикака, откуда, согласно 
легенде, вышли первые инки, можно 
встретить «уров», живущих на 60 плавучих 
островах и обитателей острова Такиле, где 
его покой охраняют женщины. Здесь можно 
жить на особом острове в отеле Титилака, 
где имеется 18 сьютов.

Амазония является почти неизвестной 
областью Перу и она занимает почти 60% его 
территории. Здесь находится большая часть 
последних девственных лесов на планете. 
Сельва дышит витальной энергией и ее 
флора и фауна отличается своим богатством. 
Это –земля ягуаров, пум, оцелотов, обезьян, 
попугаев и крокодилов, тапиров и медведей-
муравьедов, а индейские племена сохранили 
вековые обычаи.

Лучше всего посетить эти места на 
круизном пароходе, который выходит 
из Икитос, города, который называют 
Жемчу жина Амазонии. Он является 
воротами к сельве на севере Перу 

и Национальной резервации Пакайя 
Самирия, самого крупного заповедника 
страны. Его называют еще «зеркальной 
сельвой»:  в воде четко отражается 
растительность.

Среди амазонских джунглей имеются 
комфортабельные отели, откуда можно 
направиться на экскурсию на моторных 
лодках.

В перуанской Амазонии можно посетить 
Национа льный парк  Ману,  Пу эрто 
Мальдонадо (с аэропортом) и на севере 
Чапапойяс, столицу Амазонки, колыбелью 
вековой культуры чача, где можно увидеть 
загадочную крепость Куэлап доинкского 
периода, считающейся младшей сестрой 
Мачу-Пикчу.

Необходимо посмотреть и старинные 
города Куско, Арекипа, Уануко и Пуно, 
Карал-Супе, самый древнее поселение 
на американском континенте и Чан- Чан, 
построенный из глины.

За последние годы туризм в Перу 
значительно вырос и увеличилось 
присутствие международных гостиничных 
компаний. Увеличился и связи аэропорта 
Лимы, одного из самых значительных в 
Южной Америке. Перу – это много стран 
в одной с разнообразной культурой, 
пейзажами и климатом. Это современная 
и в тоже время древняя страна. Она стала 
модной и принмает всех, кто хочет посетить 
ее

Перу предоставляет возможность насладиться восхитительными 
пейзажами и самобытной культурой с вековыми корнями

ТЕКСТ ЛАРИТСА РИСО

Н А П РА В Л Е Н И Я

Экселенсиас20 |



 
Еженедельная цифровая газета,  издаваемая на испанском 

ианглийском языках.
Ежедневное обновление и международный охват.

·--
. -� ' .

l l C /

. .  

Подписывайтесь! 

 МУЛЬТИКУЛЬТУРНОЕ ИЗДАНИЕ ИБЕРОАМЕРИКИ И КАРИБСКОГО РЕГИОНА

www.arteporexcelencias.com/es

Экселенсиас | 21 



РОССИЯНИН 
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ТЕКСТ Мигель Кабрера
ФОТО Архивы Национального Балета Кубы

В
еликая Алисия Алонсо любила 
говорить, что балет захватил ее с 
тех пор, как она сделала первый 
шаг. «Когда я была еще ребенком, 

отправилась в гости с родителями в 
Испанию, и мой дедушка попросил меня 
взять с собой домой все танцы полуо-
строва. Итак, мы с сестрой выучили хоту, 
малагенью, севильяну, фандангуильо ... 
все; и научились танцевать с кастаньета-
ми. Я носила их весь день, и когда мама 
говорила мне: «Доченька, иди сюда», а 
я: та-та-та-та…, отвечала ей в такт. Мне 
нравилось это ... Я запиралась в своей 
комнате с моей музыкой, чтобы танце-
вать странную вещь, и даже не знала, что 
это было, с различными движениями, и 
привязывала полотенце, как будто это 
были длинные волосы ... Я никогда не 
видела балета, но мне нужна была эта 
музыка и это творчество. Была просто 
увлечена движением, танцем в целом».
«Да, после первого урока по классу бале-
та в Обществе «В защиту музыкального 
искусства» с профессором Яворским, я 
просто «приклеилась» к перекладине, 
чтобы выполнить упражнение, почувство-
вала, что что-то высшее завладело мной. 
Я не хотела останавливаться из-за страха, 
боясь, что эта энергия меня оставит. Для 
меня это была сама жизнь. Худшее, чем 
могли наказать меня дома, было: «Не пой-
дешь на урок балета». «Мир рушился во 
мне», говорила она. 
Рассказ самой балерины «ассолюта», не 
оставляет сомнений в том, что именно 
Николай Яворский разбудил ту беско-
нечную страсть, которая ослабела только 
после его физической смерти. Но кто 
этот человек, который родился в городе 
Одессе 23 февраля 1891 года? Мальчик 
был выходцем из скромной семьи, 
учился в Королевском колледже имени 
Жуковского и продолжил обучение в 
Политехническом институте им. Петра 
I. Когда в 1914 году началась Первая 
мировая война, он поступил в Тверское 

военное кавалерийское училище, а затем 
в Сергиевское артиллерийское училище, 
где получил ранг прапорщика в 1915 году. 
Три года спустя был арестован немецкими 
войсками, прежде чем смог отправиться 
в Константинополь, в Грецию, и, наконец, 
остался в Белграде, где примкнул к миру 
театра, шесть лет обучался  балету у про-
фессора Казимирова в муниципальном 
театре Одессы.
После пятилетнего периода работы 
он покинул Белград. С этого момента 
Яворский начал интересный профессио-
нальный путь: присоединился к актерам 
Театра дель Лисео в Барселоне, Театра 
на Елисейских полях и театру  «Шатле» 
в Париже. Танцевал в Мюнхенском 
муниципальном театре в Германии. По 
приглашению Русской оперной труппы, 
известной во всем мире как Opera Privee 
в Париже, он гастролировал в качестве 
танцора и члена хора в таких странах, 
как Аргентина, Бразилия, Мексика, Чили, 
Перу и Куба. Жертва экономического 
кризиса того времени, Яворский остался 
бедным и безработным, оказавшись в 
Гаване в 1931 году. Чтобы получить сред-
ства к существованию, он был вынужден 
работать в разных местах: от продавца 
джемов в театре «Пайрет» до члена 
цирковой группы «Пубильонес», с кото-
рым проехал по острову. Именно тогда 
установил контакт с Орией Варелой 
Альбарран, президентом Общества «В 
защиту музыкального искусства», пред-
ложив свои услуги в качестве балетмей-
стера.
Актуальность компании и нехватка ква-
лифицированного кубинского персонала 
сделали возможным его немедленное 
назначение на должность директора и 
учителя балетной школы. Занятия нача-
лись на сцене театра «Аудиториум», где 
ученический состав состоял из девочек 
и молодых девушек, дочерей сотрудни-
ков учреждения и других лиц, принадле-
жащих к семьям со средним достатком, 
которым впервые было позволено поль-
зоваться некоторыми льготами, ранее 
предполагаемыми только для состоя-
тельных классов.

Ему было трудно оспаривать требова-
ния программы мастерства в школе. Его 
предшественники, не беспокоясь о тех-
нической подготовке, которая позволила 
бы появиться будущим танцорам-масте-
рам, стремились исключительно к обуче-
нию простым упражнениям, в которых 
шаги и позы способствовали стилизации 
фигуры и достижению изящных и утон-
ченных движений, применимых в соци-
альной жизни учениц. 
Но Яворский, с его самоотверженностью 
и сложной индивидуальностью, сумел 
пробудить интерес к балетному искус-
ству у некоторых своих учеников, кото-
рых он сумел представить в успешных 
концертных выступлениях. Не заняло 
много времени, чтобы раскрыть художе-
ственный потенциал одной из его самых 
преданных и дисциплинированных 
учениц: Алисии Мартинес дель Хойо, 
которая позже станет легендой мирово-
го танца. Однако у Общества «В защиту 
музыкального искусства» не было более 
амбициозных целей, чем простое раз-
влечение легкомысленной буржуазии, 
так что потребности тогдашней молодой 
Алисии перейти к профессионализму 
не вписывались в чаяния учреждения. 
Вот почему она решила уехать вместе с 
Фернандо Алонсо в Соединенные Штаты, 
чтобы начать создавать миф, которым 
она стала позже.
После потери его одной из самых вдох-
новленных учениц, работа Яворского 
впала в кризис, от которого он не мог 
оправиться. Его противоречия с учре-
ждением стали непреодолимыми, и он 
подал в отставку. Позже основал балет-
ную школу, которая будет носить его 
имя, с учениками которой предложил 
несколько спектаклей в столичных теа-
трах. Позже решил переехать сначала в 
Мансанильо, прежде чем, наконец, пере-
ехать в Сантьяго-де-Куба, где прожил до 
своей смерти 9 октября 1947, возможно, 
не подозревая о прекрасном семечке, 
которое бросил в плодородную землю 
в Гаване. Его прах покоится на кладбище 
Санта-Ифигения рядом со значимыми 
личностями истории острова.•

РОДИВШИЙСЯ В ОДЕССЕ, ПОСЛЕ ПЕРЕЕЗДА НА ЖИТЕЛЬСТВО В ГАВАНУ, НИКОЛАЙ ЯВОРСКИЙ СТАЛ 
ДИРЕКТОРОМ И ПРОФЕССОРОМ БАЛЕТНОЙ ШКОЛЫ ОБЩЕСТВА «В ЗАЩИТУ МУЗЫКАЛЬНОГО 

ИСКУССТВА», ГДЕ СРАЗУ ЖЕ РАСПОЗНАЛ ОГРОМНЫЙ ТАЛАНТ ТОЙ, КОТОРАЯ В БУДУЩЕМ 
СТАНЕТ ЛЕГЕНДОЙ МИРОВОГО БАЛЕТА
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Гавана опережала 
свое время

Гавана опережала 
свое время

В ПЕРВЫЕ ДЕСЯТИЛЕТИЯ 
ДЕВЯТОГО ВЕКА, 

В ПРОЦЕССЕ 
ПРОМЫШЛЕННОЙ 

РЕВОЛЮЦИИ, 
ЗАХЛЕСТНУВШЕЙ ЕВРОПУ, 
И МОДЕРНИЗАЦИИ МИРА, 
ВИЛЛА САН-КРИСТОБАЛЬ 

ДЕ ЛА-АБАНА ПЕРЕЖИВАЛА 
СВОЕОБРАЗЫЙ 
МЕТАМОРФОЗ, 

ПРЕВРАТИВШЕЙ ЕЁ 
В ОДИН ИЗ САМЫХ 
ИННОВАЦИОННЫХ 

ГОРОДОВ ТОГО ВРЕМЕНИ

ТЕКСТ: ПОДГОТОВЛЕН  В СОТРУДНИЧЕСТВЕ С 
ИСТОРИКОМ ГОРОДА ГАВАНЫ

Гавана, романтичный и таинственный город, 
окруженный мифами и легендами, был с самого 
начала местом передовых технологических 
разработок и достижений, которые 
позиционировали его на международной арене 
среди первых – в железнодорожном сообщении, 
электрическом освещении, с первыми трамваями 
и, чтобы удивить многих, настоящей колыбелью 
телефона.

В ноябре месяце 1837 года, когда все с 
нетерпением ждали поездки по первой железной 
дороге на острове и первой в Испании, был 
открыт первый отрезок железнодорожного 
полотна длиной в 25 км до местечка Бехукаль. 
Инаугурация была назначена на 19-е число этого 
же месяца, чтобы отметить день рождения Её 
Величества королевы Испании, Елизаветы II.

Предшественником этого удивительного и 
долгожданного события  стал 1830 год, когда 
паровоз Роке Стивенсона, наконец, одержал 
победу в конкурсе Rainhill. В это время 
андалузский торговец Марселино Калеро и 
Портокарреро предложил управляющему 
генералу острова проект строительства первой 
железной дороги между Гаваной и Гуинесом. 

Это предложение привлекло внимание 
крупных землевладельцев и кубинских торговцев, 
которые увидели в изобретении возможность 
более дешевой транспортировки с плантаций 
к морю, увеличив, помимо прочего, тоннаж 

отгрузок, что не материализовалось в то 
время. Открытые дебаты в обществе вскоре 
откликнулись эхом на королевском Совещании 
по развитию, под председательством графа 
Вильянуэва, который в 1833 году заключил 
контракт с североамериканским инженером 
Бенджамином Х. Райтом, чтобы тот разработал 
проект строительства.

Королева разрешила начать работы 12 октября 
1834 года, получив кредит от британского банкира 
Александра Робертсона для финансирования 
работ. 9 декабря 1835 года были начаты работы, в 
которых участвовали свободные рабочие, рабы 
и эмигранты из Канарских островов, Ирландии 
и Соединенных Штатов. 28 апреля 1837 года в 
порт Гаваны прибыли первые четыре паровоза, 
построенные в Лондоне. В начале осени того же 
года все было готово к инаугурации начального 
участка линии в 25 км между Гаваной и Бехукалем, 
превратив кубинскую столицу в первый в 
Латинской Америке и седьмой город в мире, 
среди имевших железные дороги.

Возможно, случайно, но, несомненно, как 
плод изобретательности и инноваций, телефон 
родился в Гаване, с изобретением итальянца 
Антонио Меуччи. Проживая здесь с октября 
1835 года, он выполнял работу в Большом театре 
«Такон». Кроме того, посвящал свободное 
время лечению больных с ревматическими 
заболеваниями, используя электрические токи. 

Первый паровоз, использованный на 
кубинской железной дороге

Р Е П О Р ТА Ж
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Затем, случайно, когда он обратился к одному из 
его пациентов, чтобы использовать устройство, 
состоящее из медной пластины и пробки, он 
попросил положить аппарат в рот. Пациента 
пронизал электрический ток, полученный 
от батареек, которые Меуччи имел в своей 
мастерской гальваностегии. После получения 
удара электрическим током пациент издал крик. 
Меуччи записал, что произошло:

«Я услышал этот звук более четко и громче, чем 
если бы это было на самом деле. Затем я поднес 
медную пластину инструмента к моему уху и 
услышал звук его голоса через провод. Это было 
мое первое впечатление и источник моей идеи 
о передаче человеческого голоса с помощью 
электричества».

В 1850 году Меуччи эмигрировал в Соединенные 
Штаты, и в том же году в Нью-Йорке подал заявку 
на патент устройства, окрестив его названием 
«телетрофон». В 1855 году Меуччи построил первую 
модель, и в 1871 году представил улучшенный 
вариант аппарата. Не имея достаточно денег 
для обновления патентной заявки, поскольку 
должен был платить десять долларов каждый год, 
и в 1874 году нехватка ресурсов помешала ему 
совершать платеж в установленное время, почему 
и был лишен права на изобретение, переданное 
Александру Грэму Беллу.

Появление электричества в Гаване относится 
к 1877 году, когда каталонец Хосе Далмау, пионер 
электрического света в Испании, прибыл в Гавану, 
где у него было коммерческое представительство, с 
намерением ввести новую систему освещения. Он 
сделал несколько демонстраций технического чуда, 
которое оказалось неубедительным, поскольку 
у него не было парового двигателя достаточной 
мощности для приведения в действие генератора, 
который должен был питать дуговую лампу, 
которую он использовал.

Наконец, 22 февраля 1889 года город стал 
свидетелем освещения электродуговыми лампами, 
установленными в Центральном парке. Это 
было первоначальной пробой системы, которая 
потом осветила парк Изабель-ла-Католика. 
Первое фиаско произошло три дня спустя, когда 
генератор переменного тока марки Westinghouse 
сломался, который позднее был заменен 
системой постоянного тока Thomson-Houston. 
С тех пор в Гаване была гибридная система, 
термоэлектрическая установка которой находилась 
на бывшем Таллапьедском газовом заводе, поэтому 
она была первой на Кубе. Этот вариант городского 
освещения принадлежал испанско-американской 
компании Light & Company, руководимой 
североамериканскими бизнесменами, которые 
управляли капиталом, внесенным национальными 
инвесторами, основавшими в 1844 году Испанскую 
компанию газового освещения.

Как и освещение в то время, электрическое 
трамвайное сообщение стало многообещающей 
новинкой, выгодной с экономической и 
промышленной точки зрения, в начале 20-го 
века. На Кубе была установлена служба трамваев 

с тягловой силой животных, и впервые 3 
февраля 1858 года в Гаване прошел первый 
трамвай по маршруту между Сан-Хуан-де-
Диос в Старой Гаване и Парадеро-дель-Серро, 
открыв новые маршруты в 1873 году. В 1901 
году канадская компания «Havana Rail Way» 
открыла электрическую трамвайную службу. 
Предприятие, которое гарантировало услугу, 
было расположено на углу улиц Агила и Колон, 
в настоящее время в центре Гаваны. Компания 
была демонтирована в 1913 году. В следующем 
году новые маршруты и остановки были 
открыты в Ведадо, Лаутоне, Виборе.

В начале 1940 года с целью поиска большего 
комфорта, вентиляции и размещения 
большего количества пассажиров была 
введена новая модель, известная как «клетка», 
длиннее и шире, чем ее предшественница, 
но имела тот недостаток, что ее путь должен 
был быть, насколько это возможно, по прямой 
линии и с минимальными поворотами на 
маршруте. В 12:08 утра во вторник, 29 апреля 
1952 года, вошел в Парадеро дель Принсипи 
трамвай P-2 с номером 388, последний, 
который выполнял маршруты в Гаване.

Это примеры духа города, который с 
момента его появления считался чудом 
современности и который опережал свое 
время, оставаясь и сейчас хранителем его 
истории и историко-культурного наследия.  

В ГАВАНЕ АНТОНИО 
МЕУЧЧИ ОТКРЫЛ 

СЛУЧАЙНО 
ВОЗМОЖНОСТЬ ПЕРЕДАЧИ 

ГОЛОСА С ПОМОЩЬЮ 
ЭЛЕКТРИЧЕСТВА

Электрические 
трамваи на 

улицах Гаваны
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ВЛЮБЛЕННЫЕ ПАРЫ 

ИЩУТ ОСОБЕННЫЕ 

МЕСТА ДЛЯ СВАДЬБЫ, 

ЧТОБЫ ПЕРЕЖИТЬ 

НЕЗАБЫВАЕМОЕ 

И ПРОВЕСТИ 

МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ. 

ОНИ ВЫБИРАЮТ 

ЭКЗОТИЧЕСКИЕ МЕСТА 

И РАЙСКИЕ ОСТРОВА, 

ГАРАНТИРУЮЩИЕ ИМ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ

И УЕДИНЕНИЕ.

про
любовь

Как в фильмах

Текст: Адольфо Мирабаль

К УЛ ЬТ У РА
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про
любовь

Текст: Адольфо Мирабаль

Влюбленные пары предпочитают уйти от 
т р а д иц и о нны х  м ар шру то в  и  с лишко м 
популярных направлений. Некоторые карибские 

острова с жарким солнцем, пустынными пляжами и 
морем, которое имеет все оттенки синего цвета как 
на флорентийском полотне, конкурируют с  Парижем 
и Венецией  для проведения медового месяца.

Эти новые убежища для любви уже вошли в каталоги крупных 
международных туроператоров в соответствии с современными 
тенденциями. Это путешествия для тех, кто предпочитает 
далекие и изолированные места земного шара, чтобы обо всем 
забыть и сочетать любовь с незабываемыми впечатлениями.

Путешественники тратят вдвоем немного более 1600 
долларов  и Ассоциация туристической индустрии указывает 
несколько направлений в Карибском Море и Латинской 
Америке, развивающие этот вариант туризма.

Предлагаются пакеты для свадеб и медового месяца с 
романтическим ужином при свечах и на пляже под луной. Для 
них резервируются самый эксклюзивные  отели с высоким 
уровнем обслуживания.

Мексика, любимая и прекрасная
Мексика принимает 15 процентов из 800 тысяч пар, 

которые каждый год празднуют свой брак за границей. Одни 
предпочитают Канкун и Ривьеру Майя, другие выбирают 
пятнадцатидневное путешествие, включающее Чичен Итцу, 
Мериду, Уксмаль, Каву, Кампече, Паленке, Сан Кристобаль 
де лас Касас, Каньон Сумидеро, Мехико, Куэрнаваку, Такско 
и Теотиуакан с проживанием в романтических местах со 
специальным обслуживанием.

Прекрасны отели на маленьком острове Холбокс и Острове 

Женщин и Отель Секрет на пляже Медиа Луна, где только 
девять номеров с современным дизайном и отличным 
обслуживанием.

Пляж Кармен привлекает влюбленные пары, которые хотят 
пожениться в спокойной обстановке. Их ждет роскошный 
отель «Желание» с 15 современными номерами, где ванные 
расположены рядом с кроватью и имеются обширные террасы 
с гамаками и индивидуальным обслуживанием.

Лос Рокес (Венесуэла). Стоит приехать!
Этот архипелаг затерян на юге Карибского моря. Там 

необитаемые острова и коралловые рифы. Это - настоящий 
земной рай. За последние годы выросло число новобрачных, 
которых привлекает возможность аренды моторной 
лодки, чтобы затеряться в лабиринте островков, где можно 
высадиться и любить друг друга.

Мы рекомендуем отель Ла Сигала на Гран Роке. Он весь 
белый,  в средиземноморском стиле, и его окружают пальмы, 
дикий виноград и буганвиллии. Отель - дорогой и имеет 
только восемь номеров.

Любовь, роскошь и меренге
Багамские острова, Ямайка, Пуэрто-Рико и Доминиканская 

республика предлагают популярную программу «Все 
включено». Ее выбирают влюбленные пары, желающие 
провести время после свадьбы с родственниками и друзьями.

Многим родители дарят деньги на проведение медового 
месяца и они выбирают этот более экономичный вариант и 
наслаждаются незабываемыми днями.

На всех направлениях региона представлены главные 
международные туристические компании.

Доминиканская республика предоставляет влюбленным  

Это путешествия 
для тех, кто 
предпочитает 
далекие и 
изолированные места 
земного шара, чтобы 
обо всем забыть и 
сочетать любовь 
с незабываемыми 
впечатлениями.
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отели Каноа и  Тортуга Бэй с 15 комплексами пятидесяти 
номеров-люкс на морских платформах и дизайном Оскара 
де ла Ренты. Прекрасный пляж, комфорт, рестораны с 
изумительной кухней, цветущие сады и окружающие леса 
превращают отель в уютное прибежище для новобрачных.

Мы рекомендуем еще два отеля для свадеб и медового 
месяца в Доминиканской республике – Барсело Баваро 
Ресорт (туристический городок с множеством различных 
услуг) и роскошный отель Каса Дель Кампо на пляже Хуан 
Долио на юге, где находится отличное поле для гольфа Дьенте 
де Перро.

Куба – любовь с первого взгляда
На самом крупном антильском острове в Гаване, 

на Варадеро, островках на севере Вилья Клара и севере 
вос точной провинции Ольгин,  наход ятс я самые 
привлекательные места для свадеб и медового месяца. Там 
работают крупные  международные компании,  управляющие 
четырехзвездными и пятизвездными отелями - Мелиа, 
Иберостар, Барсело, отели NH, Аккор, Блау и Оксиденталь.

Они предлагают идеальные места для свадеб или 
незабываемого медового месяца, где вы найдете райские 
пляжи и отличное обслуживание, прик лючения и 
возможность познакомиться со страной, а также посетить 
культурные и географические объекты. Куба является лидером 

региона по продаже экскурсий 
и  о б шир н о й  пр о г р а м м е  б ез 
необходимости больших и дорогих 
переездов.

Мы особенно рекомендуем отель 
Meliá Las Américas, Sandals Roy-
al Hicacos, Meliá Princesa del Mar на 
Варадеро, Royal Hideaway Ensenachos 
Occidental Resorts на севере Вилья 
Клара и в Ольгине Meliá Paradisus Río 
de Oro.

О б с л у ж и в а н и е  с в а д е б  н а 
Кубе охватывает все детали от 
нотариальныой конторы и банкета 
до детей, сопровождающих невесту, 
оформление, свадебный марш и аудиовизуальную съемку 
церемонии в соответствии с пожеланиями и возможностями 
жениха и невесты.

Как в фильмах про любовь
На побережье Центральной Америки можно найти 

множество других мест, где нет толп туристов и чудесные 
отели, пустынные пляжи и экзотическое окружение, включая 
архипелаг Роатан, Корн Айленд, Бокас дель Торо в Гондурасе, 
Никарагуа и Панама.

Гвадалупа, Мартиника и Сан-Мартин, маленькие островки, 
принадлежащие Франции, принимают каждый год тысячи 
пар, которые проводят здесь медовый месяц. В 10 минутах 
полета от Сан-Мартина островок Сан-Барт – это рай с 
коралловым песком и теплым морем. Если вам повезет, вы 
сможете достать номер в вилле Les Mouettes с семью бунгало, 
мажордомом, винным погребом, французскими сырами и 
шоколадными круассанами из соседней булочной. Это – одно 
из эксклюзивных мест региона и, конечно, такой медовый 
месяц по-французски кое-что стоит.

На Барбадосе есть прекрасные отели и мы рекомендуем те, 
которые курирует компания Almond Resort, а также островок 
Санта Люсия, где работают отели на Reduit Beach, Anse Cha-
stanet, Anse Cochon, Toc Bay и Jalousie Bay. Они небольшие, но 
очень красивые.

Аруба - остров счастья и интересное место. Много 
влюбленных  выбирает его для свадьбы и медового месяца 
в незабываемом окружении. Специальное предложение- 
свадьба в открытом море на судах с большой палубой, где 
можно разместить приглашенных и отпраздновать событие с 
родственниками и друзьями.

Начинают работать фотоаппараты и видеокамеры.  
Свет дает карибское солнце. Идет съемка! Счастливого 
бракосочетания!

Эти новые убежища 
для любви уже вошли 

в каталоги крупных 
международных 

туроператоров 
в соответствии 

с современными 
тенденциями. 

Влюбленные пары 

ищут особенные 

места для свадьбы, 

чтобы пережить 

незабываемое 

и провести 

медовый месяц. 

Они выбирают 

экзотические места. 
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Накануне 500-летия столицы Кубы “Экселенсиас” проходит по ее улицам,  
чтобы разгадать ту мистику, которая вдохновляет стольких художников, 
превращая город в чудо для посетителей со всего мира.
ТЕКСТ ЛИСАНДРА СЕКСТО
ФОТО РОЛАНДО ПУХОЛС, НОРЛИС, АЛВИТЕ

НАСЛЕДСТВО

Гавана, пять веков истории   

веков истории и
маршрутов

В афро-кубинской традиции дерево сейба 
представляет собой сущность жизни и здоровья. 
Легенда гласит, что, несмотря на большие размеры, 
лучи никогда не проникают через его ветви. Это - 
неприкосновенное и священное дерево, которому 
посвящали подношения, чтобы угодить богам, “которые 
живут здесь”. Вилла де Сан Кристобаль де ла Гавана 
родилась 500 лет назад у подножия реки Сейба.

На фоне неоклассического фасада небольшого 
храма, преобразованного в музей, на углу площади 
Капитанов-генералов, сейба в Гаване является 
отправной точкой любого тура, чтобы понять прелести 
столицы этой Карибской страны. Подставляя лицо 
ветру, веющему с моря от близлежащего порта, гости 
обнимают грубый ствол дерева, которое принимает 
посетителей, их мечты и чаяния обещаниями чудес. 
Считается, что после этой простой церемонии, можно 
очистить дух, открыть мистический опыт и смело 
разгадать тайны этого удивительного города.

ДРЕВНИЙ МАРШРУТ: ГОРОД КОЛОНН
Солнце - верный спутник всех обитателей тропиков. 

Чтобы облегчить самочувствие пешеходов, город 
создает улицы с теневыми маршрутами, которые 
ослабляют жару и позволяют сосредоточиться на 
чудесах архитектуры. Этот диалог со светом является 
основополагающим в видении главных архитекторов, 
которые заполнили здания витражами. 

Разноцветные кристаллы украшают колониальные 
фасады - мозаики света, которые одновременно являются 
украшением и образцом эклектических особенностей 
города. Даже в колоннах прослеживается карта, 
указывающая на портовый город, который защищает 
залив, куда раньше прибыл весь королевский флот 
до отъезда в Испанию. Вдоль береговой линии, в 
направлении внутренней части порта, - бульвар Паула, 
старейший в городе, который ведет к плавучему доку – 
отличной точке обзора, позволяющей запечатлеть всю 
морскую гладь. В нескольких метрах находится Склады 
Сан-Хосе, где можно найти разнообразные изделия 
ручной работы и сувениры, а также работы художников 
академии, которые отражают символы острова.

Площади, бывшие торговые центры, сегодня 
представляют собой культурные пространства, 
окруженные всевозможными музеями, как возможность 
познакомиться с Новым Светом через опытных 
хранителей, которые поддерживают историю и 
легенды. Путешественнику приятно увидеть под любым 
портиком объявление о месте, которое приглашает 
познакомиться, потому что колониальная Гавана полна 
сюрпризов, предназначенных для прогулок с утра 
до ночи. Можно потерять направление и дойти до 
Дома Ароматов с эссенциями из Франции, специями 
Дальнего Востока, с Домом Азии, африканским 
наследием, место важное для любителей музеев, 
ювелирного дела, росписи, колониального искусства. 
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Многоцветен город, как и его витражи, мозаика 
галерей, он предназначен для тех, кто решает раскрыть 
тайны, скрытые за колоннами.

МАРШРУТ 2: СОВРЕМЕННЫЙ ГОРОД
Это может показаться парадоксом, но лучший способ 

обойти современный город - классический автомобиль. 
Их можно найти на любой улице с их элегантным стилем 
и яркими цветами. Excelencias рекомендует вам пройтись 
вдоль береговой линии Малекона и дойти до 5-й 
авеню с особняками в стиле арт-деко, чтобы завершить 
представление об архитектурной особен6ности  Гаваны.

Маршрут современности ведет нас к самой высокой 
смотровой площадке в Гаване, откуда вы можете 
увидеть большую часть города. Это площадь Революции, 
центральная постройка самых фотографируемых 
зданий в столице. В связи с недавней историей страны, 
площадь привлекает внимание посетителей своей 
монументальностью и гигантским воспроизведением 
фотографии Че Гевары, автора Альберто Корды.

САЛЬСА, РУМБА, 
ТРАДИЦИОННЫЕ 

ТАНЦЫ - ЭТО СИНТЕЗ 
ПОДЛИННОГО ДВИЖЕНИЯ, 
СИНХРОНИЗИРОВАННОГО 

С ВОЛНАМИ МОРЯ, С 
КРУТЫМИ ЛИНИЯМИ 

БЕДЕР, КАК ФИГУРЫ 
ЖЕНЩИН ЭТОГО ОСТРОВА

Еще одними из чудес столицы являются практически 
все рестораны с блюдами из морепродуктов и рыбы. К 
западу от столицы, в так называемых каналах Барловенто, 
можно почувствовать культуру простых рыбацких 
деревень, где гостиницы и таверны разделяет суета 
лодок, выходящих в море.

МАРШРУТ 3: ТАНЦЫ И МУЗЫКА
Неважно, какую улицу вы выберите в Гаване, вас везде 

будет сопровождать музыка. Барабаны отбивают ритмы, 
гитары влюбляют ваш слух и общий музыкальный фон 
вносит запахи и вкусы в окружающий мир. Одна из песен 
дивы Buena Vista Social Club, Омары Портуондо говорит, 
что для Кубы музыка – это жизнь. Это легко подтвердить, 
постарайтесь двигаться в направлении  звуков музыки, 
песен трио и квартетов, которые дарят вам свое искусство в 
барах, кафе и просто на улицах и бульварах.

Сальса, румба, традиционные танцы - это синтез 
подлинного движения, синхронизированного с волнами 
моря, с крутыми линиями бедер, как фигуры женщин 

Истинный секрет очарования Гаваны - в ее жителях.

Для полной информации читать: www.caribbeannewsdigital.com/ru
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этого острова. Чтобы 
научиться танцевать, есть 
академии, такие как Casona 
del Son, расположенные в 
№ 411 по улице Эмпедрадо, 
расположенной в 
колониальном центре. 
Обучение танцам различных 
кубинских ритмов, возможно, 
является одним из самых 
прямых способов соединиться 
с сущностью этой нации, 
поскольку танец - лучшее 
объяснение характера 
кубинцев.

Чтобы пережить опыт ночной Гаваны во всей ее яркости, 
нет ничего лучше, чем прочувствовать дух сальсы в Доме 
музыки, особенно на улице Галеано и в муниципалитет 
Плайя, очень близко 31-ой авеню. Это – культовые места 
для хорошего танцора, они предлагают разнообразные 
программы, с участием лучших оркестров острова в 
прямом контакте с посетителями.

МАРШРУТ 4: СИМВОЛЫ И ТРАДИЦИИ
Очень близко, откуда мы начали наше путешествие, 

находится один из  символов города. На вершине башни 
Замка Королевских Сил, скрытой каменистой крепостью, 
где силуэт женщины смотрит вдаль, вопреки времени и 
ветрам – Ла-Гиральдилья. Это женская фигура Гаваны, на 
протяжении веков она оставалась хранительницей бухты, 
рассказывая миру свою трагическую историю любви. 
Легенда гласит, что еще в семнадцатом веке Донья Изабель 
де Бобадилья, жена губернатора Эрнандо де Сото, осталась 
временно управлять страной после отъезда ее мужа в 
экспедицию на побережье Флориды.

Изабель провела долгие часы на сторожевой башне, 
ожидая возвращения любимого мужа. Эрнандо де Сото 
затерялся в землях Миссисипи, в поисках эликсира вечной 
молодости, а в Гаване его жена нашла ответ в поиске  
вечной жизни, оставаясь верной своему сердцу.

Сущность города - любовь и войны. Военные замки 
возводятся как свидетельство постоянной осады корсаров 
и пиратов. Крепость Сан-Карлос-де-ла-Кабанья является 
одной из старейших на Карибах. Старинная пушка, ровно 
в 9 часов оглашает выстрелом город, по традиции 18-го 
века. Традиционная церемония по-прежнему проводится 
и сегодня, с теми же костюмами и языком того времени. В 
прошлом выстрел из пушки отмечал время, когда двери 
стены, защищающей городскую территорию, должны были 
быть закрыты, а в настоящее время он отмечает начало 
ночной жизни в городе. 

МАРШРУТ 5: ПО ПУТИ РЕСТАВРАЦИИ 
Город с 500 годами истории, расположенный на 

острове в Карибском море, нуждается в постоянной 
работе специалистов по реставрации. Работа Управления 
историка города сумела спасти и сохранить большую 
часть наследия старого города. Одним из наиболее 
монументальных произведений является Капитолий, 
дворец, построенный в 1929 году, в котором находятся 
изысканно украшенные залы разных стилей. У входа 



СУЩНОСТЬ ГОРОДА 
- ЛЮБОВЬ И ВОЙНЫ. 

ВОЕННЫЕ ЗАМКИ 
ВОЗВОДЯТСЯ КАК 
СВИДЕТЕЛЬСТВО 

ПОСТОЯННОЙ 
ОСАДЫ КОРСАРОВ И 
ПИРАТОВ. КРЕПОСТЬ 

САН-КАРЛОС-
ДЕ-ЛА-КАБАНЬЯ 

ЯВЛЯЕТСЯ ОДНОЙ 
ИЗ СТАРЕЙШИХ НА 

КАРИБАХ

стоит статуя Республики, которая будет покрыта золотом 
после реставрации, а также купол здания, благодаря 
сотрудничеству российских специалистов.

Большой театр Гаваны имени Алисии Алонсо является 
еще одним из произведений, которым вернули их 
столетнюю элегантность. Он является штаб-квартирой 
Национального балета Кубы, и здесь проходят важные 
культурные события международного значения.

ПОСЛЕДНЯЯ ОСТАНОВКА: ПУТЬ ТАЙН
Гавана возрождается в свои 500 лет, улицы, здания, 

памятники и рекламные щиты подтверждают это. Но в 
этой экскурсии есть элемент, который придает смысл 
всему городу. Истинный секрет очарования Гаваны - в ее 
жителях. Узнать кубинцев будет лучшим опытом на всех 
маршрутах. Позвольте себе очароваться легкой улыбкой, 
откройте для себя кубинское общество в приятной беседе 
или предложении поделиться глотком рома из сахарного 
тростника, приправленного натуральными запахами 
хорошей гаванской сигары. 
Город колонн сочетает в себе очарование его жителей 
– героев  гостеприимства - столь же разнообразных, как 
витражи, которые излучают свет и цвет радости на улицах 
этого замечательного города.

Истинный секрет очарования Гаваны - в ее жителях.

Для полной информации читать: www.caribbeannewsdigital.com/ru
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Приезжая в Гавану, объявленную 
ЮНЕСКО историческим наследием, 

русскому человеку невозможно 
обойти стороной возведенный 

здесь Православный храм. 

ГАВАНА ГОРДИТСЯ  
ХРАМОМ ИКОНЫ БОЖИЕЙ 

МАТЕРИ КАЗАНСКОЙ
Немного истории
История создания храма восходит к 90-м 
годам прошлого столетия. В Отдел внешних 
церковных связей Русской Православной 
Церкви обратилась Ассоциация советских 
граждан, проживающих на Кубе, с просьбой 
создать приход русского православия на 
Кубе. В июле 1998 года в столицу острова 
прибыл с визитом митрополит Смоленский и 
Калиниградский Кирилл, ныне Патриарх Всея 
Руси. Переговоры высокого представителя 
русско го  пр ав о с лав и я  пр ив е ли  к 
положительным результатам. Митрополита 
поддержали религиозные и политические 
власти Кубы, что придало импульс периоду 
долгих и напряженных переговоров, 
встреч и визитов, чтобы решить все  
вопросы и согласовать строительство 

У входа в Гаванскую бухту, поднимаясь 
как  на  пьедес та ле,  и  хорошо 
просматриваясь со всех сторон 

набережной,  новое архитек т урное 
сооружение отлично вписывается в 
окружение старой части кубинской 
столицы. Первая на Кубе и в Карибском 
бассейне, церковь возведена в честь 
иконы Казанской Божией Матери.
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ц е р к в и ,  р е ш е н и е ,  о т я г о щ е н н о е 
к у б ин ск и м  з ако н о м  о  з апр е те  на 
р е г и с т р а ц и ю  н о в ы х  р е л и г и о н ы х 
объединений любых концессий.

В ноябре 2004 года митрополит Кирилл 
снова посетил остров с архипастырским 
визитом, когда и было 
опреде лено мес то 
возведения храма. 
В  и с т о р и ч е с к о й 
ч а с т и  г о р о д а ,  н а 
б е р е г у  Га в а н с к о й 
б у х т ы  к у б и н с к и е 
строители освободили 
т е р р и т о р и ю  д л я 
б у д у щ е й  ц е р к в и . 
И с т о р и к  г о р о д а 
Гавана Эусебио Леаль 
С п е н г л е р  с ы г р а л 
важную роль в этой 
работе.

О д н а к о  б о л е е 
энергично началась 
работа после встречи 
Владыки с лидером государства Фиделем 
Кастро. Она стала исторической эта беседа, 
о которой команданте долго вспоминал. 
Выслушав митрополита, глава кубинского 
государства заверил, что этот храм будет 
возведен на кубинские средства. Именно 

потому, что советские люди вложили много 
сил и средств для поддержки острова. На 
Кубе покоятся останки советских бойцов, 
отдавших жизнь в самые трудные моменты 
истории этой страны. В память об этих 
жертвах, и как благодарность острова 
Свободы, было определено: храм будут 

строить наши кубинские 
друзья на свои деньги.

П ер в ый  к а м ень  в 
основание будущей 
церкви был заложен 
в  в о с к р е с е н ь е ,  1 4 
ноября 2004 года,  в 
центре старой Гаваны. 
В старинном соборе 
святого  Франциск а 
Ассизского митрополит 
Кирилл совершил первую 
славянскую литургию, 
по окончании которой 
вместе с собравшимися 
л ю д ь м и  к р е с т н ы м 
ходом прошел до места 
строительства нашего 

храма. Вместе с Владыкой митрополитом 
шли заместитель председателя ОВЦС 
епископ Марк, настоятель прихода и 
еромонах Маркелл, настоятель Покровского 
прихода РПЦ в Панаме Александр Горбунов, 
представители греческого духовенства, 

кубинского правительства, Посол России на 
Кубе Андрей Викторович Дмитриев, многие 
известные люди, большое количество наших 
соотечественников.

Событие стало великим торжеством и 
прошло на высоком духовном подъеме. 
За крес том и хоругвями нес ли два 
государственных флага, России и Кубы. 
Уже на месте, после завершения молебна, 
митрополит Кирилл торжественно заложил 
капсулу с грамотой в основание будущего 
храма.

Началось строительство, оно обошлось, 
по сообщениям кубинской печати, свыше 
260 тысяч долларов. По окончании срока 
командировки вернулся на родину 
отец Маркелл, послушание настоятеля 
принял иеромонах Меркурий (Горбов). 
Отца Меркурия сменил новый настоятель 
протоиерей Владимир Клюев, который и 
контролировал завершение строительства. 
Отец Владимир начал совершать первые 
литургии в еще не достроенном здании 
церкви,  собирал прихожан,  много 
рассказывал о православии, о вере, 
о моральных и духовных ценностях, 
возвращая соотечественников к вере.

Русский храм в Гаване в честь Казанской 
иконы Божией Матери был освящен 19 
октября 2008 года. В то время на острове 
как раз проходили «Дни России». В это 

Иконостас Храма.

Икона Казанской Божией Матери.
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же день прошла первая лит ургия, 
которую совершил Святейший Патриарх 
Кирилл. В то время он был митрополитом 
К а л и н и н г р а д с к и м  и  С м о л е н с к и м , 
председателем Отдела внешних церковных 
связей Московского Патриархата. В 
присутствии большого числа пастырей, 
приехавших из России, зазвонили колокола 
нового храма. Великолепные голоса 
хора Сретенского монастыря огласили 
первое богослужение, где присутствовали 
председатель Госсовета Кубы Рауль 
Кастро, советник по науке председателя 
Госсовета Кубы Фидель Кастро Диас-
Баларт, посол России в Республике Куба 
Михаил Леонидович Камынин, вице-спикер 
Российской Государственной Думы Любовь 
Слиска, многие представители кубинского 
руководства, российской общественности, 
большое количество верующих людей.

По окончании богослужения многим 
представителям кубинского государства, 
принимавшим участие в строительстве 
русского храма в Гаване, были вручены 
высокие награды Русской Православной 
Церкви. Фиделю Кастро Рус был вручен 
церковный орден «Слава и Честь». Этой 
награды он удостоился за огромный вклад 
в развитие религиозного сотрудничества. 
На молитвенную память Казанскому 
приходу митрополит Кирилл передал икону 
Воскресения Христова.

Согласно официальным данным, на 
острове Свободы насчитывается свыше 
двух тысяч человек, являющихся членами 
православной общины. Основную массу 
всех членов составляют выходцы из бывших 
советских республик, которые постоянно 
проживают на Кубе. Среди православных, 
посещающих приход, есть иностранные 
специалисты и дипломаты. Традиционной 
религией на Кубе считается католицизм. 
Тем не менее, много жителей острова, 
выросших в смешанных семьях русских и 
кубинцев, исповедуют православие. Многие 
учились в бывшем Советском Союзе, немало 
из них – прихожане русского храма.

Высокую оценку новому православному 
храму дал лидер кубинской революции. 
21 октября 2008 года он написал: «Это 
духовная сила. Она играла важную роль 
в критические моменты истории России. 
Когда после вероломного нападения 
нацистов началась Великая Отечественная 
война, Сталин обратился к ней в целях 
поддержки рабочих и крестьян, которых 
Октябрьская революция сделала хозяевами 
заводов и земли.

Когда Советский Союз распалс я, 
империализм не получил себе союзника 

в лице этой церкви. Поэтому, когда в 2004 
году Владимир Михайлович Гундяев - 
Владыка Кирилл, митрополит Смоленский 
и Калининградский, – посетил нашу страну, 
я предложил ему построить в столице 
Кубы русский православный храм в 
качестве памятника кубино-советской 
и кубино-российской дружбы. Главный 
историк Гаваны Эусебио Леаль должен 
был отвечать за выполнение этой задачи. 
В фундамент храма была заложена земля 
с того места,  где покоятся останки 
советских солдат, умерших в нашей стране 
за десятки лет, что они служили здесь. 
Поэтому, когда в прошлое воскресенье 
русский православный храм был освящен, я 
ощутил желание встретиться с посетившим 
нас уважаемым служителем Русской 
Православной Церкви…

Владыка - не враг социализма и не 
осуждает гореть в вечном огне тех, кто, 
как мы, исходим из марксизма-ленинизма, 
чтобы бороться за справедливый мир… 
Наша столица стала богаче с храмом, 
до с тойным авторитетной Р усской 
Православной Церкви, что является 
неопровержимым доказательством 
уважения нашей революции к одному из 
основных принципов прав человека, как 
это соответствует глубокой и радикальной 
социалистической революции… Было 
очень приятно и поучительно беседовать 
с ним».

О православном храме
Общая площадь церкви составляет 

порядка полутора тысяч квадратных 
метров, увенчанная пятью куполами 
и колокольней.  Один из к уполов – 
позолоченный. Иконостас для этой 
церкви был изготовлен в России,  а 
затем перевезен на остров Свободы. 
Автор проекта – московский архитектор 
Алексей Воронцов, который работал 
вместе с кубинскими архитекторами 
и строителями, в частности с Оскаром 
Хайме Родригесом,  из  Управления 
историка города Гавана.

У входа, поднявшись по лестнице прямо 
от набережной Гаванской бухты, вас 
встречает чудотворная икона Пресвятой 
Богородицы Казанской. Прекрасный 
в н у т р е н н и й  д в о р и к ,  у к р а ш е н н ы й 
тропическим цветами и плетущимися 
декоративными лианами, ведет к входу в 
Православный храм Казанской Божией 
Матери.

Эта икона пользуется в России особым 
почитанием, в самые тяжкие дни истории 
русского народа чудотворный Лик 
сопровождал наших бойцов и полководцев.

В  народе сохранилось предание 
о  том ,  что  наш извес тный марша л 
Георгий Константинович Жуков возил 
по фронтам Великой Отечественной 
войны чудотворную Казанскую икону 
Божьей Матери. Эта икона, вынесенная из 
Владимирского собора, крестным ходом 
была обнесена вокруг осажденного 
Ленинграда, и город выстоял.

Видимо поэтому, что две страны и два 
народа связывают великие узы дружбы, 

Свадьба – одно из Таинств Православной 
Церкви.
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русское православие, представленное 
на острове, воплощено именно в лике 
Царицы Небесной – защитнице мира, покоя 
и человеческой добродетели.

Все больше российских т уристов 
приезжает на Кубу, и большинство из 
них посещают правос лавный храм. 
Высокопоставленные гости кубинской 
столицы тоже приходят сюда. Министр 
иностранных дел России Сергей Лавров 
побывал в нем в феврале 2010 года во 
время официального визита на остров. 
Когда в Гаванскую бухту вошло российское 
парусное судно «Крузенштерн», моряки 
и командир экипажа не преминули 
помолиться за Божественной литургией. 
О тец Вячес лав,  будучи в  то  врем я 
настоятелем церкви, благословил экипаж 
и передал икону «Спас Нерукотворный».

 Д ля  русскоязычных  к у бинцев  и 

проживающих здесь прихожан русская 
церковь стала центром культуры, в котором 
расположена обширная библиотека книг на 
русском языке: о религии, культуре, спорте, 
множество художественной литературы. 
Библиотека периодически организовывает 
выс тавки произведений иск усс тва, 
действует постоянная фотовыставка.

 Рядом с храмом Русской Православной 
Церкви располагается Русский дом, 
с концертным залом. Здесь проходят 
мероприятия и встречи с интересными 
людьми, в стенах звучит русская и кубинская 
музыка.

 По инициативе бывшего настоятеля 
русского храма – отца Вячеслава – при 
церкви открылись курсы русского языка. 
Оказалось, что есть много желающих 
выучить такой трудный для кубинцев язык. 
В группах учащихся – дети и внуки наших 
русских женщин, постоянно проживающих 
на Кубе; кубинцы, ранее учившиеся в 
Советском Союзе и не желающие забывать 

язык; представители совсем молодого 
поколения, которым, по мнению одного 
из учеников, «нравится звучание русского 
языка».

 Вас удивит присутствие на богослужении 
католиков, иудеев, мусульман, кубинцев 
африканских верований. Есть среди них 
и окрестившиеся в православную веру.

 Можно сказать, что все дороги ведут 
к храму. Здесь можно просто прийти и 
постоять у иконостаса, проникнувшись 
божественной тишиной и таким душевно 

русским окружением. Это маленький 
островок России на Кубе.

 В храме Казанской Божией Матери 
совершаются великие Таинства Крещения 
и Венчания.  Свадьба,  граж данское 
оформление брака и торжественная 
церемония Венчания – особый момент в 
рождении семьи. Молодые пары всегда 
с тремятся к чему-то особенному и 
необычному, потому что это останется 

воспоминанием на всю жизнь. Венчание 
- одно из семи Таинств Православной 
Церкви, и по-настоящему волнительная и 
трогательная церемония. И не случайно 
российские туристы приезжают на остров, 
где под покровом чудотворной иконы 
Божией Матери Казанской, Царицы 
Небесной, делают первые шаги в будущую 
семейную жизнь

Храм иконы Казанской Божией 
Матери расположен в Гаване, по 
адресу:
Calle San Pedro 309 esquina Santa Clara, 
Habana Vieja, la Habana, Cuba
тел/факс: (537) 883 55 84
Cвященник и нынешний настоятель 
- Дмитрий Орехов (отец Димитрий), 
iglesiarusa@yandex.ru

ТЕКСТ МАРТИНОВИЧ Н. П.
ФОТО ФЕРВАЛЬ

Русский фольклный хор.

Русский дом.
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Будь в курсе
+ 30.000 ппооддппииссччииккоовв 
ЕЕжжееннееддееллььннааяя  рраассссыыллккаа
ЕЕжжееддннееввнныыее  ннооввооссттии

Туризм, События, Направления, Экономика, Культура...
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ВСЕ ЖУРНАЛЫ НА 
ВАШЕМ САЙТЕ

www.revistasexcelencias.com





Премии Excelencias  2024:
признание инноваций и приверженности в сфере 
туризма, гастрономии и международной культуры

ГРУППА EXCELENCIAS: 
20 ЛЕТ ПРИЗНАНИЯ ПРОЕКТОВ, 

СПОСОБСТВУЮЩИХ 
ДОСТИЖЕНИЮ СОВЕРШЕНСТВА 

В РАЗЛИЧНЫХ ОБЛАСТЯХ, 
СВЯЗАННЫХ С ТУРИЗМОМ, 

ГАСТРОНОМИЕЙ И КУЛЬТУРОЙ 
В ЛАТИНСКОЙ АМЕРИКЕ.  

ЦЕРЕМОНИЯ НАГРАЖДЕНИЯ 
ПРЕМИИ EXCELENCIAS 2024 
СОСТОЯЛАСЬ 22 ЯНВАРЯ В 

РАМКАХ ВЫСТАВКИ FITUR 2025

G
RU

PO
EXCELENCIAS

2005-2025 Всего награды получили 17 
стран.  Проекты претендентов 
принимались через веб-форму 
до 19 декабря 2024 года. После 
того, как жюри определило 

финалистов, было открыто народное 
онлайн-голосование, которое продлилось 
до 14 января в средствах массовой 
информации Группы Excelencias: Caribbean 
News Digital и Excelencias Gourmet.
В состав жюри вошли 7 
высокопоставленных представителей 
сферы искусства, культуры, гастрономии и 
туризма.  В мероприятии приняли участие 
учреждения, компании и люди из 22 стран, 
было получено более 2.930 проектов.  Во 
второй раз среди финалистов было 
проведено народное голосование, давшее 
проектам возможность получить народные 
премии Excelencias. Эта инициатива была 
очень хорошо принята: за 11 дней было 
подано почти 60 000 голосов (после 
проверки и аудита).

Хосе Карлос де Сантьяго, президент 
Группы Excelencias, вручил премии 
Excelencias и в своём выступлении 
поблагодарил более 250 участников, более 
30 национальных и международных 
органов власти, лауреатов премии, 

финалистов и гостей за их присутствие и 
подчеркнул, что:

 ДУХ EXCELENCIAS: СЕКРЕТАРИАТ ПО 
ТУРИЗМУ ШТАТА ОАХАКА

РЕГИОНАЛЬНЫЕ ГУЭЛАГЕТСЫ: ИНСТРУМЕНТ 
СОЦИАЛЬНОГО ПРИМИРЕНИЯ И 
ПРИВЕРЖЕННОСТИ ИДЕНТИЧНОСТИ 
КОРЕННЫХ НАРОДОВ

ПОЛУЧИЛА: Mагистр Сайми Адриана 
Пинеда Веласко — Секретарь по туризму 
штата Оахака

ПРЕМИИ EXCELENCIAS in memorian

EXCELENCIAS NICOLÁS MUELA – МЭНДИ 
СИРИЗА За распространение и признание 
иберо-американской кухни через Canal 
Cocina (Канал Кухня)

ВРУЧИЛ: г-н Рафаэль Ансон ПОЛУЧИЛ: 
МАНДИ СИРИЗА - старший вице-президент 
каналов о стиле жизни AMC Network в 
Южной Европе и Латинской Америке

EXCELENCIAS RAMÓN ALVAREZ - 
СООБЩЕСТВО МАДРИДА За лидерство в 
сегменте MICE

ОСОБЕННЫЙ
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ВРУЧИЛА: г-жа Чаро Трабадо - 
генеральный директор GSAR Marketing / 
MITM Events ПОЛУЧИЛА: Каролина Толедо 
Мартинес де Галиноса, заместитель 
генерального директора по продвижению 
(Департамент культуры, туризма и спорта 
сообщества Мадрида)

EXCELENCIAS SILVIA ZORZANELLO 
– EMBRATUR За укрепление туризма в 
Бразилии как на национальном, так и на 
международном уровне

ВРУЧИЛ: Г-н Эдуардо Зорзанелло, 
управляющий партнер Rossi E Zorzanello 
ПОЛУЧИЛ: Марсело Рибейро Фрейшу — 
Генеральный Директор EMBRATUR

ПРЕМИИ EXCELENCIAS В ОБЛАСТИ 
ТУРИЗМА

ЦЕНТРАЛЬНАЯ АМЕРИКА АГЕНТСТВО ПО 
ПРОДВИЖЕНИЮ ТУРИЗМА ЦЕНТРАЛЬНОЙ 
АМЕРИКИ И ДОМИНИКАНСКОЙ 
РЕСПУБЛИКИ За рекламную кампанию по 
повышению осведомленности о доступном 
туризме в Центральной Америке

ПОЛУЧИЛ: г-н Борис ИрахетА - 
ГенеральныЙ секретарь CATA

ЭКВАДОР МИНИСТЕРСТВО ТУРИЗМА 
ЭКВАДОРА за развитие бренда страны в 
2024 году 

ПОЛУЧИЛ: Матео Эстрелла Дуран - 
Министр туризма Эквадора

ИСПАНИЯ ACCIÓ PREVENTIVA За проект 
«Инновация и благополучие».  
Переосмысление безопасности в туризме 
и гастрономии

ПОЛУЧИЛ:  Ксавьер Пладеваль – 
Генеральный Директор Acció Preventiva

MICROSOFT За применение ИИ в туризме

ПОЛУЧИЛ: Алехандро Маллор — 
Глобальный руководитель по туризму в 
Microsoft

МЕКСИКА AEROMÉXICO За: «Содействие 
развитию воздушного сообщения в 
Латинской Америке и между Испанией и 
Мексикой»

ПОЛУЧИЛ: Джанкарло Мулинелли, 
Вице-президент по глобальным продажам

FASHION DAYS За: «Raíces Edition, 
находящиеся в Керетаро»

ПОЛУЧИЛА:  Бланка Салинас – Директор 
Fashion Days, в сопровождении секретаря 
по туризму Керетаро – специалиста 
Адрианы Веги Васкес Мельядо

СЕКРЕТАРИАТ ПО ТУРИЗМУ ГЕРРЕРО За 
“Taxcafé Taxco”

ПОЛУЧИЛИ: Специалист Эвенлин 
Сальгадо Пинеда – губернатор, Специалист  
Саймон Киньонес Ороско – Секретарь по 
туризму и Специалист  Мартин Бергер - 
президент OCV Traxco

СЕКРЕТАРИАТ ПО ТУРИЗМУ 
МИЧОАКАНА За «Ночи мертвецов»

ПОЛУЧИЛИ: Специалист Альфредо 
Рамирес Бедолла - губернатор и  г-н 
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Роберто Энрике Монрой Гарсия - 
секретарь по туризму

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ПРАВИТЕЛЬСТВО 
ТАМПИКО За «Маршрут традиционных 
столовых»

ПОЛУЧИЛА: Специалист Кариме Камара 
Чейн - Директор муниципального туризма 
Тампико

СЕКРЕТАРИАТ ПО ТУРИЗМУ КИНТАНА-
РОО За «Великое видение глобального 
направления»

ПОЛУЧИЛИ: Специалист  Мара Лесама – 
губернатор и Специалист Бернардо Куэто 
Риестра – Секретарь по туризму

КАТЕГОРИЯ WELLNESS МИНЕРАЛ ДЕ 
ПОСОС – САН-ЛУИС-ДЕ-ЛА-ПАС – 
ГУАНАХУАТО За “LA CASONA MINERA – SPA 
CALICHE” 

ПОЛУЧИЛА: Лайца Гваделупе Гонсалес 
Вильегас - основательница и владелица 
шахтерского дома-Спа Каличе, в 
сопровождении: секретаря по туризму 
штата Гуанахуато - Специалиста Марии 

Гваделупе Роблес Леон;  Рубен Уриас Руис 
— мэр Сан-Луис-де-ла-Пас, Лесли Андреа 
Рамирес Мендоса — директор по 
развитию туризма

ЗЕЛЕНАЯ КАТЕГОРИЯ 5TA SAROCO 
- КОЛУМБИЯ За "5TA SAROCO BY PROYECTO 
RURAL”

ПОЛУЧИЛА: Андреа Рейес Ранхель – 
Директор. 5ta Saroco

СИНЯЯ КАТЕГОРИЯ GOLDEN 
EXPERIENCES & TRAVEL - GOLDEN 
GALAPAGOS- ЭКВАДОР За "GOLDEN 
GALAPAGOS & GALAPAGOS SCIENCE 
CENTER” 

ПОЛУЧИЛИ: Алехандро Проаньо – 
директор проектов и Вашингтон дель Пино 
– директор по маркетингу

КАТЕГОРИЯ ЖУРНАЛИСТИКА 
МАРСИАЛ КОРРАЛЕС - ИСПАНИЯ За 
«PARALELO 20» Программа о путешествиях 
и туризме на Радио Marca

ПОЛУЧИЛ: Марсиал Корралес - Директор 
«Paralelo 20»

НАРОДНЫЕ ПРЕМИИ EXCELENCIAS ЗА 
ВЫДАЮЩИЕСЯ ДОСТИЖЕНИЯ В СФЕРЕ 
ТУРИЗМА

МАНУЭЛА ДУИТАМА ПИНЕРОС И ЛУИС 
ЭРНЕСТО МАРТИНЕС ВЕЛАНДИЯ 
– КОЛУМБИЯ За “Bogopedia” 

ПОЛУЧИЛ: Хуан Манрике Камарго - 
заместитель министра туризма Колумбии

ПРИЗНАНИЯ

ГАБРИЭЛЬ ЭСКАРРЕР ХУЛИЯ -ИСПАНИЯ 
За «Всю жизнь».  Неоценимый вклад в 
туристический сектор. 

ПОЛУЧИЛ: Г-н Габриэль Эскаррер Хауме 
- Президент Melia Hotels International

 ШТАТ КЕРЕТАРО -МЕКСИКА За 
международную стратегию по продвижению 
гастрономического туризма в штате.

ПОЛУЧИЛ: Специалист Маурисио Кури - 
Губернатор штата

ШТАТ НАЯРИТ - МЕКСИКА За спасение 
культуры и корней народов штата.
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ПОЛУЧИЛ: г-н Хуан Энрике Суарес дель Реал 
Тостадо - государственный секретарь по туризму

CARIBBEAN NEWS DIGITAL

УВАЖАЕМЫЙ  МИНИСТР ЭДМУНД 
БАРТЛЕТТ (Министр туризма Ямайки) За 
вклад в сектор туризма на протяжении 
всей своей карьеры  

ПОЛУЧИЛ: УВАЖАЕМЫЙ  МИНИСТР 
ЭДМУНД БАРТЛЕТТ

ПРЕМИИ EXCELENCIAS GOURMET

АРГЕНТИНА ENTE MENDOZA TURISMO 
За «ПЛАН ДИГАМ»

ПОЛУЧИЛА: Специалист Габриэла Теста - 
Президент EMETUR 

КОЛУМБИЯ SWEET PAPYROS За то, что 
является проектом “Sweet Papyros” 

КУБА РОБЕРТО АЛЬВАРЕС ПЕРЕЙРА За 
“ETNOSOMMELIER”

ПОЛУЧИЛ: Орландо Пеньяльвер Травиесо, 
консультант по органолептической части 
проекта

МЕКСИКА 

АНТОНИО МОНТЕСИНОС За «Бизнес-
руководство.  «Туризм и гастрономические 
продукты»

ПОЛУЧИЛ: Доктор Антонио Монтесинос

СЕКРЕТАРИАТ ТУРИЗМА И РАЗВИТИЯ 
ВОЛШЕБНЫХ ГОРОДОВ ШТАТА 
КОАУИЛА За «Фестиваль барбекю в 
Сабинасе»

ПОЛУЧИЛИ: Специалист  Кристина 
Амескуа Гонсалес- Секретарь по туризму и 
Специалист Ануар Ютани Моралес - 
Президент Ассоциации животноводства 
Сабинас - организаторы фестиваля барбекю

ВЫДАЮЩИЕСЯ ЛИЧНОСТЬ 
EXCELENCIAS GOURMET

ГАСТРОНОМИЧЕСКИЙ ПОСОЛ SABOREA 
ESPAÑA – ПОЛУЧИЛА: Суси Диас, 
Президент Saborea España 

ШЕФ-ПОВАР EXCELENCIAS GOURMET 
2024 КОКО МОНТЕС (ИСПАНИЯ) Шеф-
повар, владелец ресторана. Pabú 1* 

ШЕФ-КОНДИТЕР EXCELENCIAS 
GOURMET 2024 ХОСЕ УМБЕРТО 
РОДРИГЕС (КОЛ.), Владелец Хосе Пан  
(ИСП) -

СТАРШИЙ ОФИЦИАНТ EXCELENCIAS 
GOURMET 2024 ОУЭН ДУАРТЕ (ПЕРУ), 
Старший официант реторана. Santerra 
1*(ИСП)- 

SUMILLER EXCELENCIAS GOURMET 2024 
САНТЬЯГО КАРРИЛЛО (ИСП) Sumiller 

Руководитель ресторана. Corral de la 
Morería 1*- БАРМЕН EXCELENCIAS GOURMET 
2024 МАРСИО СИЛЬВА (БР)– Бармен 50 Best 

ГАСТРОНОМИЧЕСКАЯ 
КОММУНИКАЦИЯ 2024 ROBEGRILL 
(MЕКСИКА)- Создатель контента +20 млн 
подписчиков

Премия “РАФАЭЛЬ АНСОН” ЛОРЕНА 
ЛАРИОС - Секретарь по сотрудничеству 
SEGIB 

ПРИЗНАНИЕ

WORLD CENTRAL KITCHEN-CHEFS 
SOLIDARIOS-ИЗ ВАЛЕНСИИ В 
ВАЛЕНСИЮ За их неоценимый вклад во 
время NA.

ПОЛУЧИЛА: За WCK- Пепа Муньос, 
президент Facyre (El Qüenco de Pepa; За 
Валенсия для Валенсии- Бегонья Родриго 
(La Salita) и За «Chefs Solidarios»

НАРОДНАЯ ПРЕМИЯ EXCELENCIAS 
GOURMET 

СЕКРЕТАРИАТ ТУРИЗМА И 
ИДЕНТИЧНОСТИ ГУАНАХУАТО - 
МЕКСИКА За «Встречи традицонной 
кухни»

ПОЛУЧИЛА: Секретарь по туризму штата 
Гуанахуато - Специалист Мария Гваделупе 
Роблес Леон

Экселенсиас50 |



Вручение  Премий 
Excelencias Куба 2024:

Г руппа Excelencias  вручила 
Премии Excelencias Куба 
2024 в Гаване 20 февраля 
в кинотеатре Акапулько. В 
очередной раз были отмечены 

проекты, учреждения и люди, которые 
внесли значительный вклад в социальное 
и устойчивое развитие острова.
В мероприятии приняли участие послы и 
члены дипломатического корпуса, 
аккредитованные на Кубе;  руководители 
органов государственного и 
правительственного управления;  деятели 
и представители проектов, удостоенные 
премии в предыдущих выпусках Премии 
Excelencias Куба;  все, кто подал заявки в 
этом выпуске;  представители 
государственных и негосударственных 
структур, национальной и зарубежной 
прессы, аккредитованной в стране.

В своём выступлении перед аудиторией г-н 
Хосе Карлос де Сантьяго, президент и 
главный редактор Группы Excelencias, 

напомнил, что «два месяца назад в 
Мадриде мы собрали почти пятьсот 
человек, чтобы отпраздновать этот проект, 
который вознаграждает тех, кто отдал свои 
личные активы на службу своему народу, 
как, например, бригады Генри Рива, 
которые помогали людям в других странах. 
Эти премии не являются политическими 
или коммерческими, а скорее направлены 
на то, чтобы подчеркнуть этические и 
моральные ценности, с жюри из двадцати 
одного члена и голосами общественности, 
которые отражают усилия компаний и 
предпринимателей по общению и 
внесению вклада в общество».

«Сегодня мы празднуем восемнадцать лет 
замечательного проекта, который начался 
в Мадриде и продолжился в Гаване, 
награждая людей и компании, которые 
своими усилиями внесли вклад в прогресс 
своих сообществ. От мелких 
предпринимателей, таких как Рули 
Хамонес, до крупных компаний, таких как 

Гавиота, у каждого есть место в этих 
премиях. Сегодня мы здесь благодаря тем 
этическим и некоммерческим принципам, 
которыми мы руководствуемся. Спасибо 
всем за ваше присутствие и за то, что 
сделали это мероприятие возможным».

Премии Excelencias Куба 2024 проводится 
ежегодно и имеет своей главной целью 
поощрение передового опыта в 
различных областях, связанных с 
туризмом, гастрономией, искусством, 
автомобилестроением и исследованиями, 
поэтому они стали эталоном на 
крупнейшем из Антильских островов.

Прием заявок на премию Excelencias Куба 
2024 проходил с 10 января по 3 февраля 
2025 года;  затем, третий год подряд, с 13 
по 16 февраля проводилось открытое 
онлайн-голосование для определения 
лауреата Общественной премии с 
использованием формы на сайте 
Excelencias News Cuba.

ОСОБЕННЫЙ
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Проекты проверил беспристрастный 
жюри, в состав которого вошли 25 
человек — выдающиеся специалисты в 
областях, связанных с темами конкурса.  
Победители были выбраны следующим 
образом: 50% — по оценке жюри, 40% — 
по результатам народного онлайн-
голосования и 10% — по результатам 
голосования Оргкомитета Премии 
Excelencias Куба.  Общественную премию 
получил проект, набравший наибольшее 
количество голосов.

На этот раз было номинировано 50 
проектов, из которых 12 были награждены 
в следующих номинациях: Премия за 
выдающиеся достижения в сфере туризма 
в категориях «Туризм», «Зелёный туризм» 
и «Голубой туризм»; Премия Excelencias 
Gourmet, Премия Excelencias del Motor, 
Премия Arte por Excelencias, Премия 
Excelencias Mallhabana, Премия Excelencias 
News Cuba, Премия Caribeinsider, Премия 
Excelencias CND Escucha в категориях 
«Социальная интеграция и 
коммуникация». Также была вручена 
Общественная Премия.

Различные культурные мероприятия 
искусно оживили гала-концерт под 
художественным руководством Виктора 
Осорио Сальдивара и в качестве ведущих 
выступили Денис Рамос и Лиссете де 
Леон, актеры театра «Эль Публико» под 
руководством Карлоса Диаса.  Они 
создали роскошную программу: компания 
Tropicana;  поэты-импровизаторы Эдуардо 
Родригес и Архелио Торрес с Son Más Son;  
дети-артисты Аманда Оливера, Ванесса и 
Диего Хесен Диас;  первые актрисы Ана 
Глория Будуэн и Росарио Флорес 
Корбельес; солистка Марла Пилет;  труппа 
Modarte и трубадур Адриан Беразайн.

ПОБЕДИТЕЛИ И ФИНАЛИСТЫ ПРЕМИИ 
EXCELENCIAS КУБА 2024 ГОДА 
ПЕРЕЧИСЛЕНЫ НИЖЕ:
ПРЕМИЯ EXCELENCIAS NEWS CUBA 2024
Категория: НАУКА И ИССЛЕДОВАНИЯ

Развитие и конкурентоспособность 
кубинского туристического продукта

Проект, способствующий укреплению и 
развитию кубинского туризма 
посредством науки, технологий и 
инноваций.

Получила: доктор Мерседес дель Кармен 
Франко Родригес, руководитель проекта и 

профессор факультета туризма Гаванского 
университета 

Финалист

Мечтать в синем.  Система мероприятий, 
направленных на образовательную 
социальную инклюзивность людей с 
расстройствами аутистического спектра 
из сферы физической культуры и спорта. 

Получили: Янайсис Мартинес Диас, 
менеджер проекта.  Университет 
физической культуры и спортивных наук.  
UCCFD и Османи Варгас Моралес, 
руководитель исследований.  Университет 
физической культуры и спортивных наук.  
UCCFD

ПРЕМИЯ EXCELENCIAS В ОБЛАСТИ 
ТУРИЗМА 2024
Категория: ТУРИЗМ

Музей рома Havana Club

Учреждение, которое на протяжении 
почти 25 лет сохраняет и распространяет 
сущность одного из самых знаковых 
продуктов Кубы, включая наследие 
Мастеров-производителей рома.. 

Получила: Мария Каридад Веласкес Диас, 
директор Музея рома, Havana Club 
International

Финалист

Исторический тур по отелю «Националь» 
Кубы

Получил: Дейвид Сильва Альфонсо, 
коммерческий директор отеля 
«Националь» Кубы

Категория: ЗЕЛЕНЫЙ ТУРИЗМ   

Иберостар Гранд Тринидад 

Отель, который выделяется своей твердой 
приверженностью принципам 
устойчивого развития и заботы об 
окружающей среде. 

Получил: Алексей Торрес, директор по 
маркетингу Иберостар Куба 

Финалист

Маршрут сыра. Агроэкологическая 
интегрированная ферма Эль Оливо            
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Получил: Оснел Корралес Вальдес, 
Mipymes Эль Оливо SRL 

Категория: ГОЛУБОЙ ТУРИЗМ

Пляж Парадайз, Кайо-Ларго-дель-Сур

За то, что он является природным 
заповедником, подчеркивающим 
важность защиты наших морских 
экосистем, сохранения чистоты вод и 
спокойствия окрестностей, символом 
карибского рая.

Получили: Карлос Рей Баута, директор 
представительства Кайо-Ларго-дель-Сур-
Гран-Карибе, и Рубер Дельгадо Гамбоа, 
делегат министра на острове Молодежи, 
территориальной делегации MINTUR 
острова Молодежи

ПРЕМИЯ CARIBEINSIDER 2024
Категория: УСТОЙЧИВОЕ РАЗВИТИЕ  

Кубинское Касабе

Мы посвящаем эту премию касабе — 
исконному хлебу аборигенов, который 
передавался из поколения в поколение 
как еда, отражающая культурное и 
гастрономическое богатство Кубы.

Получил: Доминго Куза Педрера, 
преподаватель и научный сотрудник 
Infotur Баямо, Гранма 

Финалист

Devuelta

Получила: Анибекс Абреу Росалес, 
основатель, создатель и директор 
Devuelta

ПРЕМИЯ EXCELENCIAS В ОБЛАСТИ 
ИСКУССТВА 2024
Категория: ИСКУССТВО

Истории моего прекрасного острова

Проект направлен на то, чтобы 
познакомить детей с традициями и 
обычаями Кубы посредством историй, 
освещающих национальные легенды и 
мифы, с образовательным посылом и 
общечеловеческими ценностями. 

Получил: Виктор Гильермо Осорио 
Сальдивар, автор оригинальной идеи и 
генеральный директор продакшн-
компании Радиоарте

Финалист

Коллекционная серия Lo bueno no pasa. Vol. 
1 («Хорошие вещи не проходят» Том 1)

Получили: Мирейя ЛьоркаРубио, сценарист 
и режиссер TVC.  (Основатель проекта), 
Институт социальной коммуникации (ранее 
ICRT) и Лейбер Гомес, ведущий 
телевизионной программы Lo buen no pasa.  
Том 1

ПРЕМИЯ EXCELENCIAS CND ESCUCHA 2024
Категория: СОЦИАЛЬНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ

Nativa: Настоящая кубинская еда

Проект, который неустанно работает над 
популяризацией и сохранением богатой 
гастрономии Кубы. 

Получил: Франк Паис Олтуски Родригес, 
вице-президент по маркетингу 
туристической группы Gaviota и шеф-повар 
Рейнальдо Молиной.

Финалист

Проект сообщества Granjita Feliz (PDL) 
(Счастливая маленькая ферма)

Получили: Луис Дарио Мартос Гонсалес, 
координато-промоутеро, президент PDL 
Granjita Feliz, проекта сообщества Granjita 
Feliz, и Юльет Кастильо Перес, член 
художественной бригады Sueños 
Conquistados (Мечты достигнуты)

Категория: КОММУНИКАЦИЯ

бщая частота

Радиожурнал Radio Rebelde, который 
благодаря своему инклюзивному и 
обогащающему подходу зарекомендовал 
себя как эталон в распространении 
этических и культурных ценностей на Кубе и 
в мире.

Получили: Бруно Суарес Ромеро, директор 
программы Radio Rebelde, и Майя Кирога 
Панеке, специалист по коммуникациям

ПРЕМИЯ EXCELENCIAS GOURMET
Куба Ром S.A.  Выдающийся Ром

Роскошный продукт, отличающийся 
универсальностью и способностью 
очаровывать как знатоков, так и новых 
поклонников рома, отражающий вековые 
знания Мастеров рома и идеальный симбиоз 
инноваций и традиций. 
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Получили: Карла Кастильо Родригес, 
директор по маркетингу и развитию, 
Корпорация Куба Ром S.A., и Рауль Браво, 
представитель Moët Hennessy

Финалист

Вклад науки в подготовку кубинских 
поваров.  Академическое предложение, 
получившее всеобщий успех

Получила: Мария Эстер Абреу Рохас, 
Служба обучения.  Доцент факультета 
туризма Гаванского университета и 
Кубинской кулинарной федерации, Школа 
гостеприимства и туризма Гаваны. Отель 
Комодоро, учебный центр MINTUR. CCM

ПРЕМИЯ EXCELENCIAS DEL MOTOR 2024 
Категория: МОБИЛЬНОСТЬ

Mercedes-Benz на Кубе

Бренд, отмечающий 30-летие присутствия 
на Кубе, зарекомендовал себя как 
официальный дистрибьютор и лидер в 
области инноваций в 
электромобильности. 

Получил: Айман Макрам, генеральный 
директор Mercedes Benz-MCV Commercial

ПРЕМИЯ MALLHABANA 2024
Категория: ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ

Баракоандо

Проект, который с момента своего 
возникновения 14 лет назад в Баракоа 
сумел вывести кубинскую гастрономию на 
новые горизонты, предлагая простые, 
гигиеничные и экологически чистые 
продукты. 

Получил: Аристидес Смит Родригес, 
международный мастер традиционной 
кубинской кухни, специализирующимся 
на овощах и типичных традиционных 
блюдах Баракоа, ресторан Баракоандо

Финалист

YUCASABI SRL

Получили: Юдислей Крус Вальдес, 
президент, и Эрминио Лопес, совладелец 
Yucasabi SRL 

ОБЩЕСТВЕННАЯ ПРЕМИЯ EXCELENCIAS 
КУБА 2024
Transfermóvil: Проект цифровой 
трансформации общества в экосистеме 
электронной коммерции на Кубе

За получение 74% голосов избирателей.  
Transfermóvil — социальный проект, 
который изменил способ совершения 
кубинцами электронных платежей.  Имея 
5,4 млн пользователей, он 
зарекомендовал себя как ведущий 
вариант цифровых платежей на Кубе, на 
долю которого приходится более 70% 
транзакций в стране.

Получил: Хулио Антонио Гарсия Трапага, 
директор по поддержке и развитию 
цифровых продуктов, ETECSA

Официальный сайт: www.
PremiosExcelencias.com 

СРЕДСТВА ГУППЫ EXCELENCIAS 
• Excelencias Turísticas (Excelencias в 
области туризма) www.revistasexcelencias.
com 

• Excelencias News Cuba www.
excelenciascuba.com 

• Excelencias Gourmet www.
excelenciasgourmet.com 

• Arte Por Excelencias (Excelencias в области 
искусства)  www.arteporexcelencias.com

• Excelencias del Motor (Excelencias в 
области электромобильности)  www.
excelenciasdelmotor.com 

• CaribeInsider www.caribeindiser.com

• Caribbean News Digital www.
caribbeannewsdigital.com 
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Его величество

Автомобиль
Старинные автомобили самых разных 
стилей и в нашу эпоху «умных машин»  
являются для своих хозяев балованными 
принцами.   От королевских семейств их 
отличает прекрасная работоспособность – 
до сих пор они бегают по улицам мира. Их 
особенно много в этом солнечном регионе 
планеты.

ногие годы спустя, мой друг Хуан 
Нейллинг,  еще помнил, как его отец 
разрешил ему в первый раз сесть за руль 
семейного автомобиля. Каждая деталь 
салона, шершавые сиденья, сияние приборов 
и деталей – все говорило о прекрасном 
дизайне машины и осталось в его памяти 
как неповторимое волшебство. И все было 
настоящим – дерево было  деревом и кожа 
была настоящей. Не было ничего «похожего 
на...» или имитацией.

В наши дни в нескончаемом потоке машин 
на  улицах многих латиноамериканских 
городов, красивые старые автомобили, 

покорившие десятилетия назад сердца 
молодых людей как Хуан, вызывают  всеобщий 
восторг. Это наследие времен, когда  «все 
было лучше».

В  т о  в р е м я  к а к  а в т о м о б и л ь н а я 
промышленность старается покорить нас 
достижениями техники, электроники и 
межгалактическими коммуникациями, растет 
количество людей, приверженных традициям, 
которые хотят спасти и сохранить старые 
автомобили.

Латинская Америка много сделала 
для  этих благородных машин. Уже в 40-
е годы были предприняты первые шаги по 
сохранению наследства еще молодой (менее 
50 лет) промышленности.

Необходимо также упомянуть Clas-

ABTOP:  Хорхе Эстенгер Вонг 
ФOTO: Ферваль и Хосе Карлос де Сантьяго 

АВТОМОБИЛИ С КУБЫ
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Автомобиль

не перешел в руки создателей стиля.
Лю бой из  12  отобранных  чудо -

автомобилей продолжает быть классическим 
-  Дюзенберг 1931, Линкольн 1932, Форд 1937 
или Мормон В16 Клуб Седан 1931. Разумеется, 
после 1954 г. мы также можем отобрать 
автомобили, отразившие лицо эпохи.

Вспомним 50-е годы и модели, ставшие 
«американской классикой». Это Кадиллак 
1949 г. с его необычными крыльями на задних 
фарах; Хоук Студебеккера – Шевроле 1955, 
самый надежный автомобиль этой марки и 
многими считавшийся «самым лучшим из 
когда-либо производившихся», с мотором 
В 8, не менявшимся в течение почти 30 лет; 
Линкольн Континенталь; Крайслер с его 
знаменитым мотором Хеми; Форд Тандерберд 
и Шевроле Корветт с  пластиковым корпусом, 
первым в мире.

sic Car Club (СССА), основанный в 1935. Он 
сформулировал критерии и спас от забвения 
настоящие произведения искусства. В 1954 
г. Клуб опубликовал в журнале «Популярная 
механика»  подборку 12 самых совершенных 
моделей, созданных до того времени.

Клуб насчитывал тогда 700 членов и его 
офис располагался на  улице Седар, №112 
в Нью Йорке. В наши дни эта организация 
объединяет более 60 тысяч человек и 
располагает 400 филиалами во многих 
странах мира. СССА определяет как 
«классический» автомобиль, построенный 
с 1925 по 1942 гг. с низким номером серии, 
дорогой и с техническими для своего 
времени новшествами. Это определение 
очень распространено, но оно достаточно 
противоречиво. СССА также утверждает, что 
в течение указанного периода  автомобиль 
окончательно определил свой облик, но еще 

В наши дни в нескончаемом 
потоке машин на  улицах многих 
латиноамериканских городов, 
красивые старые автомобили, 
покорившие десятилетия назад 
сердца молодых людей.
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В 60-е годы Фольксваген стал чемпионом 
по количеству произведенных машин за 
всю историю автомобилестроения. Может 
быть, это единственный автомобиль, который 
вместе с Фордом Т,  должен строиться всегда. 
Эта маленькая машина покрывает все нужды 
обычного человека и далека от шика и 
навороченности современных машин.

В то же десятилетие в США началось время 
Muscle Car. Эти машины - динозавры царили 
на земле и исчезли из-за прожорливости 
своих огромных моторов и невообразимой 
мощностью. Рокот моторов В 8 Мустангов, 
Камаро, Барракуды или Понтиака Г ТО 
навсегда останется в памяти тех, кто провели 
с ними,  как Хуан, свою юность.

С е й ч а с  в  м и р е  с у щ е с т в у ю т 
многочисленные автомобильные ассоциации 
и у каждой есть каталоги по маркам, годам и 
типам машин в соответствии с собственными 
критериями. Государства определяют по 
своему усмотрению все юридические 
аспекты, касающиеся старых автомобилей.

П о м и м о  а ссо ц и а ц и й  и  з а к о н о в , 
старые машины и те, которые зовутся 
«классическими», стали мечтой и заботой 
многих людей. Они тратят на них свое 
свободное время и деньги. Для любителей 
автомобилизма «классическая» машина 
яв ляетс я  пр оизве дением иск усс тв а 
непреходящей красоты и неоценимого 
значения. 

Старые машины и те, которые зовутся «классическими», стали 
мечтой и заботой многих людей. Их особенно много в этом 
солнечном регионе планеты. Для любителей автомобилизма 
«классическая» машина является произведением искусства.
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А В ТО М О Б И Л И  С  К У Б Ы
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ЛАДА
Все видели  

фотографии старых 
американских 
автомобилей,  

которые уже больше 
60 лет еще циркулируют 

на улицах и шоссе 
страны. Однако, не все 

знают, что некоторые из 
них несут в себе какую-

нибудь часть Лады.

М а ш и н ы  ( и с к о п а е м ы е  
д и н оз ав р ы)  з н а м е н и т ы х 
марок Шевроле, Крайслер, 
К а д и л л а к ,  Ф о р д ,  Д о д ж , 
П л и м у т ,  и . т . д .  в ы ж и л и 

благодаря изобретательности 
к убинцев. Но это произошло и 

потому, что советская техника позволила 
адаптировать многие детали, включая 
моторы, «сердце» машины.

Когда кто-нибудь из водителей хочет 
похвалить качество автомобиля, он говорит: 
«он внутри как Лада». Советские автомобили 
стали одни из самых популярных. Они 
успешно соревнуются с современными 
японскими, южнокорейскими, китайскими 
и европейскими автомобилями.

Может быть, кубинцы просто слишком 
сентиментальны?

Раньше страна была пробным полем 
для американских рынков. Даже железная 
дорога появилась здесь раньше, чем в 
некоторых европейских странах. Радио 
и телевидение развивалось гигантскими 
шагами. Во время процветания после 
войны, в сороковых и пятидесятых годах, 
появилось несметное количество амери

В СЕРДЦАХ КУБИНЦЕВ
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канских автомобилей.  Их импорт 
прекратился после Революции 1959 г. 
Однако, эти автомобили еще существуют. 
Начался импорт машин и мотоциклов из 
Советского Союза. Иметь Ладу, 
Москвича или Волгу означало 
и означает и в наши дни иметь 
определенный социальный 
статус.

Нажми и давай
Руководители,  ветераны, 
у ч е н ы е ,  с п о р  т с м е н ы 
заслужили эти машины как 
признание своих заслуг.

Лады и другие машины 
и з  с о ц и а л и с т и ч е с к и х 
стран Восточной Европы 
с тали час тью повседневной жизни 
как и другие символы общественного 
положения.  Автомобиль типа «пикап» 
стал называться «нажми и давай»: он был 
быстрее чем американские машины, более 
приспособленные для семейного комфорта 
и хороших дорог.

Кроме того, советские машины были 
более экономными. Механики еще и 

старались уменьшить расход бензина на 
пройденные километры.

Изобретательность кубинцев превзошла 
все возможные границы. Они даже стали 
объединять две Лады в один «лимузин». 

Немногие из них смогли выжить, судя по 
их небольшому количеству на острове.

Но все еще перед общественными 
зданиями можно видеть различные 
модели припаркованных частных Лад. Они 
выделяются среди японских, корейских, 
китайских и европейских автомобилей и 
все еще отражают статус своих владельцев.

Лада умерла? Да здравствует 
Лада!
За более чем 50 лет Революции эти 
автомобили перешли от государства 
к частным лицам. Сначала их давали 
руководите лям или специа лис там 
высокого уровня, затем (в качестве 
стимула) передовикам производства.

Когда начался «специальный период» 

На кубинских улицах можно увидеть самые разные модели автомобилей LADA.

На кубинских улицах можно увидеть самые разные модели автомобилей LADA.
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обрадует, а  опечалит жителей карибского 
острова. 

Получается как бы символическое 
прощание с эпохой, с которой мы еще 
связаны. Но все-таки американские 
автомобили несут в себе моторы Лады и 
кубинцы хранят и, очевидно, будут хранить 
всегда в своем сердце на почетном месте  
машины советской эпохи…

и острый кризис в стране, связанный с 
распадом социалистического лагеря и 
Советского Союза, многие владельцы 
продали или сдали в аренду свои машины. 
Некоторые превратили свои автомобили в 
такси и сами сделались таксистами.

Несколько недель тому назад появилось 
сообщение о том, что концерн Рено-
Ниссан будет контролировать завод, где 
производились Лады. Эти планы приведут 
в исчезновению этой марки, но это не 

Любители гонок модифицируют свои 
автомобили для совершенствования 
технических характеристик.

Этот экземпляр лимузин-такси был очень популярен в девяностые годы.

ТЕКСТ ПАБЛО ЛУИС КОРОНА
ФОТО КАКО И АЛЬВИТЕ
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Некоторые латиноамериканские страны 
располагают этим видом транспорта. 
Фуникулеры были построены для пре-
одоления естественных преград и  как 
быстрый и эффективный вид транспор-

та, с которого можно увидеть великолепную панораму 
города и его окрестностей.

РИО-ДЕ-ЖАНЕЙРО (БРАЗИЛИЯ)
Самый знаменитый фуникулер Южной Америки. 

В прошлом году ему исполнилось сто лет и он стоит 
третьим в списке самых старых фуникулеров мира. Он 
показывает туристам пляжи Копакабаны и Ипанемы и 
предлагает обширную панораму бразильской столицы.

Дорога делится на два этапа. Первый идет от Прая 
Вермейя к вершине горы Урка (220 м. над уровнем 
моря). Отсюда вторая линия повезет путешественника 
на гору «Сахарная голова» (Pan de Azúcar), откуда мож-
но любоваться панорамой самого известного города 
Бразилии и красивой бухты Гуанабара. Наверху можно 
выпить чашечку кофе и пойти в музей. Есть там и другие 
достопримечательности. Эта экскурсия обязательна 
для всех, кто приезжает в Рио-де-Жанейро.

ТЕКСТ АННЕМАРИ БАЛЬДЕ
ФОТО АРХИВ EXCELENCIAS

незабываемые...
Фуникулеры,

ПРОГУЛКИ НА 
ФУНИКУЛЕРЕ 
ВЫЗЫВАЮТ 
ОСОБЫЙ ИНТЕРЕС 
ТУРИСТОВ: 
ОНИ ДЕЛАЮТ 
ПРЕКРАСНЫЕ  
ФОТОГРАФИИ И 
ВСПОМИНАЮТ 
ИХ  КАК 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ

Фуникулер в Рио-де-Жанейро (Бразилия). Первая линия идет 
от Прайя Вермелья до вершины горы Урка. Затем вторая линия 

соединяет гору с «Сахарной головой».

ЮЖ Н А Я  А М Е Р И К А
К У Р Ь Е З Ы
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БОГОТА (КОЛУМБИЯ)
Фуникулер доставит вас на гору Монсер-

рате за четыре минуты. Здесь открывается чу-
десный вид на город и окрестности. Этот фуни-
кулер является транспортным средством для 
тысяч людей, которые направляются к главной 
святыне столицы.

Монсеррате – одна из главных святынь в 
Колумбии и в течение веков здесь побывали 
миллионы верующих и паломников. Здесь мож-
но также посетить лучший ресторан города с 
французской кухней. Также имеется ресторан с 
традиционным колумбийским меню.

БАРИЛОЧЕ (АРГЕНТИНА)
Гора Отто  является одной из достоприме-

чательностей города с его холодным климатом. 
На его фуникулере можно увидеть заснежен-
ные леса и интересную панораму города. Ком-
плекс Пьедрас-Бланкас имеет кондитерскую и 
лыжные дорожки.

С вершины горы мы видим озеро Науэль 
Уапи, Морено, Гутиррес, горы Тронадор и Ка-
тедраль и полуострова Сан-Педро и Льяо-Льяо.

САЛЬТА (АРГЕНТИНА)
Фуникулер Сальты доходит до вершины 

горы Сан-Бернардо, откуда открывается впе-
чатляющий вид на окружающий мир. Здесь 
можно сделать великолепные фотографии 
большого искусственного водопада, одного из 
самых интересных мест комплекса.

Водопад окружен парками, охраняющими 
природу. Там можно хорошо отдохнуть среди зе-
лени и тишины, зайти в магазины, познакомиться 
с местной кухней и увидеть фауну и флору этого 
места, а также выпить кофе в уютных кафе, по-
вести детей на игровую площадку, покататься 
на велосипеде с друзьями или членами семьи и 
заняться аэробикой.

Фуникулер Монсеррате, Богота (Колумбия).

Фуникулер горы Отто, Барилоче (Аргентина).
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Фуникулер Сант-Антонио, 
Пириаполис (Уругвай).

ПИРИАПОЛИС (УРУГВАЙ)
На уругвайском побережье, в Пириапо-

лисе, с горы Сан-Антонио можно увидеть 
панораму  пляжей с воздушных кресел, ве-
зущих вас от порта и до вершины этой горы.

На обратном пути вы увидите велико-
лепные виды и один из самых значительных 
городов Уругвая.

Также можно совершить конную поезд-
ку до Девы Стелла Марис, источника Вене-

ры, источника Серо-дель-Торо, замка 
Пирия и отеля Архентино.

САНТАНДЕР (КОЛУМБИЯ) 
Фуникулер длиной в 6.3 км. Идет 

через ущелье Чикамоча от Месса-де-
лос-Сантос до Аратоки и спускается до 
реки Чикамоча. Он был открыт в 2009 г. 
За 20-30 минут можно забраться на са-
мый верх. К вашим услугам 39 кабин на 
8 человек каждая.

В парке можно увидеть много инте-
ресного, например, очень популярно 
посещение страусов. Наверху имеется 
смотровая площадка (с обзором в 360 
градусов), где можно поиграть с инте-
ресную игру «кабле вуэло» и покачать-
ся на особых качелях. Здесь находится 
и памятник городу.

КИТО (ЭКВАДОР)
С фуникулера видна панорама города и поло-

жение Кито в Андах. Путешествие продолжается 10 
минут до смотровой площадки, откуда виден весь 
город с окрестностями.

Фуникулер был построен на склонах горы Руку 
Пичинча и является туристической достопримеча-
тельностью города. Проезд стоит от 4 до 5 долла-
ров на человека. 

Панорама города, видная с 
фуникулера в Кито (Эквадор).
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ТУРИЗМ И ЗДОРОВЬЕ 

В поле зрения
стресс на работе

ЕСЛИ В САМОМ ДЕЛЕ СТРЕСС ПРЕДСТАВЛЯЕТ 
СОБОЙ ЕСТЕСТВЕННУЮ РЕАКЦИЮ НАШЕГО 

ОРГАНИЗМА ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ПРЕДУПРЕДИТЬ 
И ЗАЩИТИТЬ В КРИТИЧЕСКИХ СИТУАЦИЯХ, ТО 

ДЛЯ МНОГИХ ЛЮДЕЙ ЭТО ЗАКАНЧИВАЕТСЯ 
ХРОНИЧЕСКИМ СОСТОЯНИЕМ, УСЛОЖНЯЮЩИМ 

ПОВСЕДНЕВНУЮ ЖИЗНЬ, СПОСОБСТВУЯ 
ПОЯВЛЕНИЮ РАЗНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ТЕКСТ: Д-Р И МАГИСТР, ХУЛИО СЕСАР ГИНАРТЕ СУАРЕС
ФОТО: АРХИВЫ ЭКСЕЛЕНСИАС

Работа может быть основным 
источником стресса, 
поэтому разговор о 
рабочем стрессе является 
обычным делом. Наиболее 

распространёнными причинами 
являются низкая заработная плата, 
высокий объем работы и отсутствие 
возможностей для продвижения по 
службе.

Современные тенденции показывают 
озабоченность государственных 
учреждений и предприятий в 
улучшении благосостояния своих 
работников, учитывая важность их 
производительности и конечного 
результаты труда. Именно поэтому 
рекомендуется осуществлять планы 
по обеспечению безопасности на 

Этот процесс восстановления 
требует “отключиться” от 

трудовой деятельности, когда 
мы не работаем. Также важно 

полностью отключатся во 
время отпуска.
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Определить 
источник 
стресса. Хорошей 
рекомендацией 
является вести 
дневник или 
регулярные заметки 
на протяжении 
нескольких недель, 
описывая все те 
ситуации, которые 
вызывают у нас 
стресс, и как вы 
реагируете на них.

производстве, которые включают 
диагностику и профилактику 
заболеваний, связанных с работой, 
и проведение систематических 

мероприятий, как групповых, так и 
индивидуальных, направленных на 
укрепление здоровья работников в их 
среде.

Для работников важно чувствовать, что 
их благополучие является необходимым 

для компании, поэтому эти программы, 
наряду с деятельностью по охране 
здоровья, должны быть приоритетом не 
только в реализации корректирующих, 
но и мотивационных действий, 
которые также влияют на показатели 
производительности, прогулы и 
стремление к занятости.

КАК ДИАГНОСТИРОВАТЬ 
ИСТОЧНИКИ СТРЕССА?

•- Определить источник стресса. 
Хорошей рекомендацией является 
вести дневник или регулярные заметки 
на протяжении нескольких недель, 
описывая все те ситуации, которые 
вызывают у нас стресс, и как вы 
реагируете на них.
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•-Чем больше деталей мы относим 
к контексту (что чувствуем мы и люди, 
которые находятся вокруг нас), тем 
более полной будет идентификация 
основных источников стресса.

•-Важно также отметить, как мы 
реагируем на эти стрессовые ситуации 
и оценить, какие из них, в наибольшей 
степени, способствуют уменьшению 
напряжения. Например, прогулка на 
свежем воздухе.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО БОРЬБЕ 
С РАБОЧИМ СТРЕССОМ

•- Учится  делегировать: мы должны 
знать, что мы не можем всегда 
решать все задачи, что жизнь это не 
только работа, что это важно для 
нашего здоровья в долгосрочной 
перспективе и, соответственно, нашу 
продуктивность надо сочетать с личной 
жизнью.

•- Время отдыха: Этот процесс 
восстановления требует “отключиться” 
от трудовой деятельности, когда мы 
не работаем. Также важно полностью 
отключатся во время отпуска.

•- Научится расслабляться: такие 
методы, как медитация, дыхательные 

упражнения, здоровое питание 
могут помочь снять стресс и 
получить более счастливую 
жизнь без постоянных мыслей 
о работе.

•- Упражнения: избегать 
сидячего образа жизни, 
заниматься каким-либо спортом 
в течение 30 минут каждый день, 
выполнять активные перерывы и 
тренировки ума.

•- Отношения: посвящать время  
семье и друзьям.

•- Психологическая терапия: запросить 
лечение в сопровождении вашей семьи 
и людей, участвующих в рабочей среде, 
содействовать развитию 
диалога между 
сверстниками и 
проводить беседы 
групповой 
мотивации.

•- 
Медицинский 
контроль: 
посещать 
профессиональные  
терапии  и вовремя сообщать о 
симптомах. 

Важно также 
отметить, как 
мы реагируем на 
эти стрессовые 
ситуации и оценить, 
какие из них, 
в наибольшей 
степени, 
способствуют 
уменьшению 
напряжения. 
Например, прогулка 
на свежем воздухе.
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КО М М У Н И К А Ц И Я

ТЕКСТЫ: Редакция Caribbean News Digital
ФОТО: КАРТОТЕКА ЭКСЕЛЕНСИАС

М
ир маркетинга сильно 
изменился за последние
годы, и туристический 
сектор не стал 
исключением. Одним из

наиболее заметных изменений стало
включение в маркетинговые кампании
в сфере туризма влиятельных лиц.

Времена постоянно меняются, и 
одно из самых важных изменений 
последних лет - это присутствие 
новых технологий в повседневной 
жизни людей. Социальные сети 
являются продуктом этих новых 
технологий. Такие социальные сети,
как Instagram, Facebook, YouTube или
TikTok, являются основополагающим
фактором в жизни многих 
пользователей по всему миру.

Эти новые технологии и 
социальные сети оказали влияние 
на самые разные аспекты и сектора,
одним из таких факторов является 
туризм. На туризм все большее 
влияние оказывает присутствие 
в социальных сетях основных 
туристических объектов или 
турпродуктов. Поэтому многие 
из этих направлений 
приспосабливаются к новой эпохе
и стремятся присутствовать в 
социальных сетях с помощью 
влиятельных лиц (Инфлюенсеры).

Инфлюенсеры - это пользователи
социальных сетей, завоевавшие 
популярность в Интернете, которая
выражается в количестве их 
подписчиков, лайков, просмотров

Участие 
влиятельных лиц 
в маркетинговые 
кампании в сфере 
туризма.

Влиятельные лица 
(Инфлюенсеры) 

и их роль в туристическом маркетинге  
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Инфлюенсеры 
- пользователи 

социальных 
сетей, ставшие 

популярными 
онлайн.

или вовлеченности. Этот успех 
приходит разными путями, один 
из которых - описание своей жизни и
образа жизни с помощью текстовых,
визуальных или аудиовизуальных 
историй, позволяющих установить 
связь со своими подписчиками. 
Инфлюенсеры прошли путь от личных
блогов до современных социальных
сетей, таких как Facebook, Instagram
и Youtube.

Инфлюенсеры оказались очень 
полезными для крупных компаний в 
плане маркетинга, сначала только для
распространения информации, а в 
других, более современных случаях - 
для создания имиджа продукта. Это 
связано с тем, что во многих случаях
они заменили актеров или спортсменов,
которые раньше были главными 
героями рекламы, но эти новые 
знаменитости оказались доступнее 
и могут быть более эффективными. 
Кроме того, они очень полезны для 
охвата аудитории, далекой от 
традиционных СМИ.

Как уже говорилось выше, это
также присутствует в туристическом
секторе, поскольку это метод,
который доказал свою эффективность.
Пользователи социальных сетей 
проводят в среднем несколько часов 
в день, просматривая контент
и наблюдая за своими любимыми 
авторитетами или создателями 
контента. Если вы видите этих людей,
которыми часто восхищаются, и 
видите их в райской обстановке, это
вызывает у пользователя желание 
пережить такой же опыт.

Инфлюенсеры играют ключевую
роль в процессе коммуникации, 
поскольку, помимо охвата большой
аудитории, они также способны 
влиять на нее. Поэтому необходимо
различать знаменитостей и 
нфлюенсеров, способных изменить 
сознание определенной группы людей.

Для туризма влиятельные лица
являются очень полезным ресурсом,
поскольку через онлайн-публикации
они создают контент о туристических
направлениях, туристических 
маршрутах или пакетах, услугах, 
предлагаемых некоторыми 
туристическими компаниями, а 
также о своем собственном опыте. 
Они также делятся информацией о 
культурных, исторических и даже 
технических вопросах, например, о 
формальностях, связанных с поездкой.

Среди основных преимуществ 
стимулирования туризма 
с помощью нфлюенсеров 
можно назвать следующие:
• Эффективность в 
привлечении клиентов: 
социальные сети - очень 
хороший метод 
распространения 
информации, рекомендации 
от людей с таким широким 
охватом - это всегда здорово.
• Различные платформы и 
форматы: это маркетинговая 
стратегия, которая может 
присутствовать как 
в социальных сетях 
(даже во всех одновременно),
так и в традиционных средах.
• Доверие: туристические 
агентства получают 
больше доверия, 
поскольку пользователи 
и потенциальные будущие 
клиенты видят, что продукт 
существует и как им можно 
насладиться с помощью 
аудиовизуального средства.
• При правильном подходе 
аудитория не поймет, что это 
не маркетинговая кампания, 
а нечто спорадическое и что 
это искренняя рекомендация 
нфлюенсеров.

В этом процессе коммуникации 
необходимо также учитывать 
организации, которые выступают 
в качестве посредников между 
компаниями и влиятельными 
лицами. Каждой компании или 
туристическому направлению 
нужен свой тип рекламной 
кампании или разные профили, 
которые больше подходят к виду 
кампании, которую они хотят 
провести; для этого существуют 
специализированные агентства 
и организации, которые берут на 
себя эту задачу.

Для фирм всегда существует 
риск при заключении контрактов 
на проведение таких кампаний. 
Поэтому задача организаций-
посредников между компаниями 
и агентами влияния - найти 
оптимальный профиль для каждой 
кампании, снизить риск и сделать 
так, чтобы обе стороны были 
довольны сотрудничеством.
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предпочитаемый

на Кубе
Всегда

ТЕКСТ Хосе Луис Эстрада Бетанкурт 
ФОТО Aрхивы Экселенсиас 

| Эксел ен си а с26
Для полной информации читать: www.caribbeannewsdigital.com/ru

ГАСТРОНОМИЯ

Р
ис. Это, безусловно, ответят кубинцы, если кто-то решит 
спросить их, кто является королем стола на острове. Он 
появился во времена испанских конкистадоров и никогда 
не ушёл, постепенно заменяя другие продукты, которые 
были частью диеты аборигенов, основанной на маниоке, как 

основном продукте для изготовления касабе, включая также другие 
клубни, кукурузу, некоторые сорта бобов, фрукты, рыбу и некоторые 

морепродукты, вместе с другими видами мяса - игуаны, хутии, 
крокодила и птицы.

Возможно, не задумываясь о свойствах этого злака, 
идеального для повышения функциональной и 
метаболической активности организма, богатого углеводами, 
витаминами и минералами, население Больших Антильских 

островов также предпочитают его из-за разнообразия блюд, 
которые можно приготовить из риса: конгри, желтого 

риса или риса с курицей чоррера, и даже в сочетании с 

ПА
ЭЛ

ЬЯ
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ВА
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А

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Порежьте курицу на средние кусочки. Нарежьте филе рыбы большими кубиками и размельчите 
их с мелко нарезанной петрушкой, небольшим количеством масла, перца и соли. Очистите 
креветки. Нарежьте массу хвоста лобстера и ветчину на средние полоски. Сварите крабовые 
клешни и отложите в сторону. Иметь под руками массу моллюсков. Сделайте бульон из остальных 
частей рыбы (голова, плавники, хвосты, шипы), раковины омаров и креветок и отставьте в 
сторону. Сделайте куриный бульон. Очистите лук, освободить перец от семян и все на мелкие 
кубики. Сделать креольский соус, обжаривая половину лука, перца и чеснока в небольшом 
количестве горячего масла; добавить томатную пасту, часть бульонов и отставить в сторону. 
Вымойте рис - за час - и дайте ему стечь в дуршлаге. Поместите масло в кастрюлю для паэльи 
или плоскую кастрюлю, пока масло хорошо не прогреется. Обжаривать все в порядке твердости 
ингредиентов: кусочки курицы, кубики с ветчиной и лобстером, креветки и массу моллюсков. 
Добавьте рис, прожарьте его на сильном огне, постоянно помешивая. Добавьте креольский 
соус, остальные бульоны, очень горячие. Когда рисовые зерна начинают становиться мягкими, 
добавьте рыбную массу, предварительно слегка поджаренную, и поставьте в духовку на среднем 
огне на 25 или 30 минут. Достаньте из духовки и добавьте немного пива (по желанию), накрыть и 
подождать, пока впитается добавленная жидкость. Подавать в маленьких глиняных горшочках. 
Украсить зеленым горошком,  маринованным сладким перцем, нарезанным полосками и 
предварительно приготовленными клешнями краба. Рецепт предполагает 10  порций.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
Рис
Цыпленок (грудка, бедро и ножка)·····1,5 кг
Белое мясо рыбы (без костей)·····1 кг
Петрушка (веточка)····1 единица
Креветки (очищенные)·····460 г
Хвост лобстера·····500 г
Ветчина·····500 г
Крабовые клешни·····10 единиц
Масса моллюсков·····60 г
Небольшая луковица·····3 единицы

Перец сладкий (маленький)·····6 шт
Чеснок (нарезанный 
ломтиками)·····6 зубчиков
Растительное масло·····120 мл
Шафран (или ачиоте) по вкусу
Лавровый лист·····2 шт
Перец белый молотый по вкусу
Соль по вкусу
Томатная паста·····200 мл
Куриный бульон·····1,5 л
Бульон из морепродуктов·····1,5 л

молоком, в результате чего получается изысканный десерт, который 
никто не готовит лучше, чем наши бабушки.

Следует также упомянуть знаменитую паэлью, безусловно, 
из региона Валенсия в Испании, но она сразу нашла много 
последователей на Кубе. Прежде всего, в Сьенфуэгосе, где появился 
вариант, известный как ковадонга, рецепт которой распространился 
по всему острову.

Как объяснил журналу Экселенсиас Серхио Чинеа Диас, президент 
Ассоциации кулинаров Сьенфуэгоса, паэлья Ковадонга была 
создана Марией Ковадонга Льано Гонсалес, родившейся в Астурии 
и поселившейся в этой части острова в 20-х годах прошлого века. 
Именно в так называемой Жемчужине юга сегодня находится 
популярный ресторан, получивший название «Сеньора Мария», 
который начал приобретать известность благодаря тому блюду, 
которое стали готовить «по-кубински», взяв за отправную точку 
классические испанские паэльи, с использованием ингредиентов, 
которые нашлись в морской бухте и живыми доставлены на кухню.

Паэлья «Роза» в число ингредиентов включает омаров, креветок 
и курицу - традиция, которая до сих пор уважается, потому 
что безошибочный вкус блюда неотразим даже для самого 
требовательного вкуса.•

Р
ис. Это, безусловно, ответят кубинцы, если кто-то решит 
спросить их, кто является королем стола на острове. Он 
появился во времена испанских конкистадоров и никогда 
не ушёл, постепенно заменяя другие продукты, которые 
были частью диеты аборигенов, основанной на маниоке, как 

основном продукте для изготовления касабе, включая также другие 
клубни, кукурузу, некоторые сорта бобов, фрукты, рыбу и некоторые 

морепродукты, вместе с другими видами мяса - игуаны, хутии, 
крокодила и птицы.

Возможно, не задумываясь о свойствах этого злака, 
идеального для повышения функциональной и 
метаболической активности организма, богатого углеводами, 
витаминами и минералами, население Больших Антильских 

островов также предпочитают его из-за разнообразия блюд, 
которые можно приготовить из риса: конгри, желтого 

риса или риса с курицей чоррера, и даже в сочетании с 
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ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Порежьте курицу на средние кусочки. Нарежьте филе рыбы большими кубиками и размельчите 
их с мелко нарезанной петрушкой, небольшим количеством масла, перца и соли. Очистите 
креветки. Нарежьте массу хвоста лобстера и ветчину на средние полоски. Сварите крабовые 
клешни и отложите в сторону. Иметь под руками массу моллюсков. Сделайте бульон из остальных 
частей рыбы (голова, плавники, хвосты, шипы), раковины омаров и креветок и отставьте в 
сторону. Сделайте куриный бульон. Очистите лук, освободить перец от семян и все на мелкие 
кубики. Сделать креольский соус, обжаривая половину лука, перца и чеснока в небольшом 
количестве горячего масла; добавить томатную пасту, часть бульонов и отставить в сторону. 
Вымойте рис - за час - и дайте ему стечь в дуршлаге. Поместите масло в кастрюлю для паэльи 
или плоскую кастрюлю, пока масло хорошо не прогреется. Обжаривать все в порядке твердости 
ингредиентов: кусочки курицы, кубики с ветчиной и лобстером, креветки и массу моллюсков. 
Добавьте рис, прожарьте его на сильном огне, постоянно помешивая. Добавьте креольский 
соус, остальные бульоны, очень горячие. Когда рисовые зерна начинают становиться мягкими, 
добавьте рыбную массу, предварительно слегка поджаренную, и поставьте в духовку на среднем 
огне на 25 или 30 минут. Достаньте из духовки и добавьте немного пива (по желанию), накрыть и 
подождать, пока впитается добавленная жидкость. Подавать в маленьких глиняных горшочках. 
Украсить зеленым горошком,  маринованным сладким перцем, нарезанным полосками и 
предварительно приготовленными клешнями краба. Рецепт предполагает 10  порций.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
Рис
Цыпленок (грудка, бедро и ножка)·····
Белое мясо рыбы (без костей)·····
Петрушка (веточка)····1 
Креветки (очищенные)·····
Хвост лобстера·····
Ветчина·····
Крабовые клешни·····
Масса моллюсков·····
Небольшая луковица·····

Перец сладкий (маленький)·····
Чеснок (нарезанный 
ломтиками)·····
Растительное масло·····
Шафран (или ачиоте) по вкусу
Лавровый лист·····
Перец белый молотый по вкусу
Соль по вкусу
Томатная паста·····
Куриный бульон·····
Бульон из морепродуктов·····

молоком, в результате чего получается изысканный десерт, который 
никто не готовит лучше, чем наши бабушки.

Следует также упомянуть знаменитую паэлью, безусловно, 
из региона Валенсия в Испании, но она сразу нашла много 
последователей на Кубе. Прежде всего, в Сьенфуэгосе, где появился 
вариант, известный как ковадонга, рецепт которой распространился 
по всему острову.

Как объяснил журналу Экселенсиас Серхио Чинеа Диас, президент 
Ассоциации кулинаров Сьенфуэгоса, паэлья Ковадонга была 
создана Марией Ковадонга Льано Гонсалес, родившейся в Астурии 
и поселившейся в этой части острова в 20-х годах прошлого века. 
Именно в так называемой Жемчужине юга сегодня находится 
популярный ресторан, получивший название «Сеньора Мария», 
который начал приобретать известность благодаря тому блюду, 
которое стали готовить «по-кубински», взяв за отправную точку 
классические испанские паэльи, с использованием ингредиентов, 
которые нашлись в морской бухте и живыми доставлены на кухню.

Паэлья «Роза» в число ингредиентов включает омаров, креветок 
и курицу - традиция, которая до сих пор уважается, потому 
что безошибочный вкус блюда неотразим даже для самого 
требовательного вкуса.•

РИС ПРИШЕЛ НА ЭТИ ЗЕМЛИ ВО ВРЕМЯ ИСПАНСКИХ 
КОНКИСТАДОРОВ, И С ТЕХ ПОР ОСТАЕТСЯ ГЛАВНЫМ 
НА КУБИНСКОМ СТОЛЕ

Н А С Т О Я Щ И Е 
С О К Р О В И Щ А
М О Р Я

Для полной информации читать: www.caribbeannewsdigital.com/ru
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ГАСТРОНОМИЯ

Р
ис. Это, безусловно, ответят кубинцы, если кто-то решит 
спросить их, кто является королем стола на острове. Он 
появился во времена испанских конкистадоров и никогда 
не ушёл, постепенно заменяя другие продукты, которые 
были частью диеты аборигенов, основанной на маниоке, как 

основном продукте для изготовления касабе, включая также другие 
клубни, кукурузу, некоторые сорта бобов, фрукты, рыбу и некоторые 

морепродукты, вместе с другими видами мяса - игуаны, хутии, 
крокодила и птицы.

Возможно, не задумываясь о свойствах этого злака, 
идеального для повышения функциональной и 
метаболической активности организма, богатого углеводами, 
витаминами и минералами, население Больших Антильских 

островов также предпочитают его из-за разнообразия блюд, 
которые можно приготовить из риса: конгри, желтого 

риса или риса с курицей чоррера, и даже в сочетании с 
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ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Порежьте курицу на средние кусочки. Нарежьте филе рыбы большими кубиками и размельчите 
их с мелко нарезанной петрушкой, небольшим количеством масла, перца и соли. Очистите 
креветки. Нарежьте массу хвоста лобстера и ветчину на средние полоски. Сварите крабовые 
клешни и отложите в сторону. Иметь под руками массу моллюсков. Сделайте бульон из остальных 
частей рыбы (голова, плавники, хвосты, шипы), раковины омаров и креветок и отставьте в 
сторону. Сделайте куриный бульон. Очистите лук, освободить перец от семян и все на мелкие 
кубики. Сделать креольский соус, обжаривая половину лука, перца и чеснока в небольшом 
количестве горячего масла; добавить томатную пасту, часть бульонов и отставить в сторону. 
Вымойте рис - за час - и дайте ему стечь в дуршлаге. Поместите масло в кастрюлю для паэльи 
или плоскую кастрюлю, пока масло хорошо не прогреется. Обжаривать все в порядке твердости 
ингредиентов: кусочки курицы, кубики с ветчиной и лобстером, креветки и массу моллюсков. 
Добавьте рис, прожарьте его на сильном огне, постоянно помешивая. Добавьте креольский 
соус, остальные бульоны, очень горячие. Когда рисовые зерна начинают становиться мягкими, 
добавьте рыбную массу, предварительно слегка поджаренную, и поставьте в духовку на среднем 
огне на 25 или 30 минут. Достаньте из духовки и добавьте немного пива (по желанию), накрыть и 
подождать, пока впитается добавленная жидкость. Подавать в маленьких глиняных горшочках. 
Украсить зеленым горошком,  маринованным сладким перцем, нарезанным полосками и 
предварительно приготовленными клешнями краба. Рецепт предполагает 10  порций.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
Рис
Цыпленок (грудка, бедро и ножка)·····1,5 кг
Белое мясо рыбы (без костей)·····1 кг
Петрушка (веточка)····1 единица
Креветки (очищенные)·····460 г
Хвост лобстера·····500 г
Ветчина·····500 г
Крабовые клешни·····10 единиц
Масса моллюсков·····60 г
Небольшая луковица·····3 единицы

Перец сладкий (маленький)·····6 шт
Чеснок (нарезанный 
ломтиками)·····6 зубчиков
Растительное масло·····120 мл
Шафран (или ачиоте) по вкусу
Лавровый лист·····2 шт
Перец белый молотый по вкусу
Соль по вкусу
Томатная паста·····200 мл
Куриный бульон·····1,5 л
Бульон из морепродуктов·····1,5 л

молоком, в результате чего получается изысканный десерт, который 
никто не готовит лучше, чем наши бабушки.

Следует также упомянуть знаменитую паэлью, безусловно, 
из региона Валенсия в Испании, но она сразу нашла много 
последователей на Кубе. Прежде всего, в Сьенфуэгосе, где появился 
вариант, известный как ковадонга, рецепт которой распространился 
по всему острову.

Как объяснил журналу Экселенсиас Серхио Чинеа Диас, президент 
Ассоциации кулинаров Сьенфуэгоса, паэлья Ковадонга была 
создана Марией Ковадонга Льано Гонсалес, родившейся в Астурии 
и поселившейся в этой части острова в 20-х годах прошлого века. 
Именно в так называемой Жемчужине юга сегодня находится 
популярный ресторан, получивший название «Сеньора Мария», 
который начал приобретать известность благодаря тому блюду, 
которое стали готовить «по-кубински», взяв за отправную точку 
классические испанские паэльи, с использованием ингредиентов, 
которые нашлись в морской бухте и живыми доставлены на кухню.

Паэлья «Роза» в число ингредиентов включает омаров, креветок 
и курицу - традиция, которая до сих пор уважается, потому 
что безошибочный вкус блюда неотразим даже для самого 
требовательного вкуса.•

Р
ис. Это, безусловно, ответят кубинцы, если кто-то решит 
спросить их, кто является королем стола на острове. Он 
появился во времена испанских конкистадоров и никогда 
не ушёл, постепенно заменяя другие продукты, которые 
были частью диеты аборигенов, основанной на маниоке, как 

основном продукте для изготовления касабе, включая также другие 
клубни, кукурузу, некоторые сорта бобов, фрукты, рыбу и некоторые 

морепродукты, вместе с другими видами мяса - игуаны, хутии, 
крокодила и птицы.

Возможно, не задумываясь о свойствах этого злака, 
идеального для повышения функциональной и 
метаболической активности организма, богатого углеводами, 
витаминами и минералами, население Больших Антильских 

островов также предпочитают его из-за разнообразия блюд, 
которые можно приготовить из риса: конгри, желтого 

риса или риса с курицей чоррера, и даже в сочетании с 
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ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Порежьте курицу на средние кусочки. Нарежьте филе рыбы большими кубиками и размельчите 
их с мелко нарезанной петрушкой, небольшим количеством масла, перца и соли. Очистите 
креветки. Нарежьте массу хвоста лобстера и ветчину на средние полоски. Сварите крабовые 
клешни и отложите в сторону. Иметь под руками массу моллюсков. Сделайте бульон из остальных 
частей рыбы (голова, плавники, хвосты, шипы), раковины омаров и креветок и отставьте в 
сторону. Сделайте куриный бульон. Очистите лук, освободить перец от семян и все на мелкие 
кубики. Сделать креольский соус, обжаривая половину лука, перца и чеснока в небольшом 
количестве горячего масла; добавить томатную пасту, часть бульонов и отставить в сторону. 
Вымойте рис - за час - и дайте ему стечь в дуршлаге. Поместите масло в кастрюлю для паэльи 
или плоскую кастрюлю, пока масло хорошо не прогреется. Обжаривать все в порядке твердости 
ингредиентов: кусочки курицы, кубики с ветчиной и лобстером, креветки и массу моллюсков. 
Добавьте рис, прожарьте его на сильном огне, постоянно помешивая. Добавьте креольский 
соус, остальные бульоны, очень горячие. Когда рисовые зерна начинают становиться мягкими, 
добавьте рыбную массу, предварительно слегка поджаренную, и поставьте в духовку на среднем 
огне на 25 или 30 минут. Достаньте из духовки и добавьте немного пива (по желанию), накрыть и 
подождать, пока впитается добавленная жидкость. Подавать в маленьких глиняных горшочках. 
Украсить зеленым горошком,  маринованным сладким перцем, нарезанным полосками и 
предварительно приготовленными клешнями краба. Рецепт предполагает 10  порций.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
Рис
Цыпленок (грудка, бедро и ножка)·····
Белое мясо рыбы (без костей)·····
Петрушка (веточка)····1 
Креветки (очищенные)·····
Хвост лобстера·····
Ветчина·····
Крабовые клешни·····
Масса моллюсков·····
Небольшая луковица·····

Перец сладкий (маленький)·····
Чеснок (нарезанный 
ломтиками)·····
Растительное масло·····
Шафран (или ачиоте) по вкусу
Лавровый лист·····
Перец белый молотый по вкусу
Соль по вкусу
Томатная паста·····
Куриный бульон·····
Бульон из морепродуктов·····

молоком, в результате чего получается изысканный десерт, который 
никто не готовит лучше, чем наши бабушки.

Следует также упомянуть знаменитую паэлью, безусловно, 
из региона Валенсия в Испании, но она сразу нашла много 
последователей на Кубе. Прежде всего, в Сьенфуэгосе, где появился 
вариант, известный как ковадонга, рецепт которой распространился 
по всему острову.

Как объяснил журналу Экселенсиас Серхио Чинеа Диас, президент 
Ассоциации кулинаров Сьенфуэгоса, паэлья Ковадонга была 
создана Марией Ковадонга Льано Гонсалес, родившейся в Астурии 
и поселившейся в этой части острова в 20-х годах прошлого века. 
Именно в так называемой Жемчужине юга сегодня находится 
популярный ресторан, получивший название «Сеньора Мария», 
который начал приобретать известность благодаря тому блюду, 
которое стали готовить «по-кубински», взяв за отправную точку 
классические испанские паэльи, с использованием ингредиентов, 
которые нашлись в морской бухте и живыми доставлены на кухню.

Паэлья «Роза» в число ингредиентов включает омаров, креветок 
и курицу - традиция, которая до сих пор уважается, потому 
что безошибочный вкус блюда неотразим даже для самого 
требовательного вкуса.•

РИС ПРИШЕЛ НА ЭТИ ЗЕМЛИ ВО ВРЕМЯ ИСПАНСКИХ 
КОНКИСТАДОРОВ, И С ТЕХ ПОР ОСТАЕТСЯ ГЛАВНЫМ 
НА КУБИНСКОМ СТОЛЕ

Н А С Т О Я Щ И Е 
С О К Р О В И Щ А
М О Р Я

Для полной информации читать: www.caribbeannewsdigital.com/ru
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sabores20
ОТ ЭКСЕЛЕНСИАС

С САМЫХ ПЕРВЫХ НОМЕРОВ ЖУРНАЛ "ЭКСЕЛЕСИАС В ТУРИЗМЕ НА 
КАРИБАХ" ВКЛЮЧИЛ В ОДИН ИЗ РАЗДЕЛОВ ГАСТНОРОНОМИЮ, И С 

ТЕЧЕНИЕМ ВРЕМЕНИ, РАСШИРЯЯ ДИАПАЗОН СОДЕРЖАНИЯ, ПОЛУЧИЛСЯ 
НОВЫЙ ПРОЕКТ "ЭКСЕЛЕНСИАС-ГУРМАН". ОТМЕЧАЯ ДВАДЦАТИЛЕТНИЙ 

ЮБИЛЕЙ, ЭКСЕЛЕНСИАС ДАРИТ ЧИТАТЕЛЯМ 20 РЕЦЕПТОВ, 
ОПУБЛИКОВАННЫХ В НАШИХ ЖУРНАЛАХ.

РЕЦЕПТЫ

ВКУСОВ
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ИНГРЕДИЕНТЫ
600 грамм риса
250 грамм черной фасоли
1 сладкий перец
Головка чеснока
1 луковица
3 с половиной столовой 
ложки свиного жира
1 чайная ложка соли
Выжаренные до сухости кусочки 
свиного сала (по желанию)
1 кокосовый орех

ИНГРЕДИЕНТЫ
124 грамм свежих помидор
81 грамм свежей томатной пасты
8 грамм чеснока
110 грамм лука 
Подсолнечное масло 
Сладкий перец
Лавровый лист
1 черный перец-горошек
Соль
Зеленые стебли чеснока

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Проварите фасоль в течение 20 минут. 
Очистите и протрите на терке кокосовый орех 
и процедите его через марлю. Полученное 
молочко влейте в фасоль и продолжайте 
варить до мягкости. Поджарьте сухой рис со 
специями, положите в сваренную фасоль и 
на медленном огне варите еще 20 минут. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Порезать мелко чеснок, лук, сладкий 
перец и зеленые стебли чеснока. Прогреть 
масло на сковородке и поджарить все до 
золотистого цвета. Добавить свежие помидоры, 
лавровый лист, черный молотый перец 
и томатную пасту. Добавить 3-4 столовые 
ложки воды и на медленном огне кипятить 
5-10 минут, пока не уменьшится объем 
соуса. Выключить огонь и добавить соль.

1

5

ВОСТОЧНОЕ 
КОНГРИ

КРЕОЛЬСКИЙ 
СОУС

ИНГРЕДИЕНТЫ
200 граммов свежего мяса 
(мякоти) утки отбить и залить 
100 граммами коньяка соль
черный перец молотый
молоко
вино апорт
кусочки манго
одна ст. ложка сахара с 
водой (половина воды, 
половина сахара)

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Проварить кусочки манго в воде с сахаром, дать 
стечь соку, поместить в духовку при температуре 
90 градусов и дать обсохнуть. Порезать манго 
на квадратики примерно 5 см, а мясо утки 
порезать на длинные палочки, примерно 2 мм 
толщиной. Смешать все вместе и выложить  
в утятницу, полить молоком и поставить в 
духовку примерно на 20 минут. Блюдо подают 
в виде горки, покрытой сверху свежими 
кусочками манго и присыпанного перцем.

3
МЯСО УТКИ

С МАНГО 

ИНГРЕДИЕНТЫ
2 очищенных зеленых банана, 
порезанных на кольца 
40 грамм протертого 
выжаренного свиного сала
3 зубка чеснока

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Поджарьте на сковородке чеснок до 
золотистого цвета, и здесь же поджарьте 
кусочки банана. Остудите и пропустите на 
мясорубку, добавив выжаренное сало, а потом 
сделайте крупные шарики. Подавать горячими, 
предварительно прогрев на сковородке.

4
МОФОНГО 

ИНГРЕДИЕНТЫ
Гуаява 
Корица
Творог
Выдержанный ром
Сок лимона
Чуть соли и сахар по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Порежьте гуаяву на дольки и очистите от 
семечек. Проварите 20 минут, и добавьте 
корицу, соль, сахар и проварите еще 30 минут. 
Дайте остыть и разложите в высокие бокалы 
для коктейля, сверху положите ложечку 
творога, смешанного с соком лимона и ромом. 

2
ДОЛЬКИ ГУАЯВЫ
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ИНГРЕДИЕНТЫ
1 авокадо 
1 средняя луковица
2 зубка чеснока
1 сладкий зеленый перец
1 веточка кориандра
1 веточка петрушки
Черный перец по вкусу
Растительное масло
Уксус
Соль

ИНГРЕДИЕНТЫ
Целая курица примерно 1,4 кг
2 зубчика чеснока
1 горький апельсин
½ стакана муки
1 чайная ложка сладкого перца
1 чайная ложка  соли
100 граммов сливочного масла

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Очистите авокадо от кожицы и выбросьте 
семечко. Порежьте на кусочки и поместите 
в смеситель вместе с луком, чесноком, 
кориандром и петрушкой. В процессе 
смешивания добавьте чуть растительного 
масла и уксуса, до получения однородной 
массы. Массу можно сделать более 
густой или более жидкой, довить 
соль и черный перец по вкусу.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Порежьте на части курицу, посыпьте 
мелко нарезанным чесноком и залейте 
соком горького апельсина.
Просейте муку вместе с солью и сладким 
перцем, обмакните кусочки курицы, обжарив 
потом в горячем сливочном масле.
Все ингредиенты соуса смешайте и поставьте 
на медленный огонь до закипания.
Положите кусочки обжаренной курицы в соус 
и тушите на медленном огне до готовности.

6

10

ГУАСАКА

КУРИЦА БАРБЕКЮ

ИНГРЕДИЕНТЫ
4 яйца
500 мл молока 
8 столовых ложек сахара
4 столовых ложки воды
Чуть соли 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Нагрейте духовку до 180 градусов. В подготовленную 
форму всыпьте сахар и с добавлением воды прокалите на 
огне, пока не приобретет коричневый оттенок. Взбитые 
яйца с сахаром и молоком влейте в форму с карамелью, 
поставьте форму в кастрюлю с водой и поместите в духовку. 
Готовьте в течение 45 минут до тех пор, пока деревянная 
палочка, если воткнете ее в массу, останется сухой.
Дайте остыть в форме, а потом переверните в блюдо, 
облив флан растворенной карамелью, которая 
окажется на дне формы, в которой готовилось блюдо.

8
ФЛАН В КАРАМЕЛИ 

ИНГРЕДИЕНТЫ
100 мл растительного масла
Юкка, сладкая картошка и маниока
5 г аниса в зернах
200 г муки 
1 яйцо
300 грамм мелкого сахара
150 мл воды
300 грамм кокосовой стружки
Корица, ванилин, белое 
вино и соль по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Каждый из корнеплодов очистить и варить по отдельности, 
по окончании готовки сделать пюре и добавить анис 
и корицу. В готовое пюре добавить яйцо, муку и белое 
вино. Хорошо выместить до тех пор, пока не получится 
мягкая хорошо вымешанная масса, которая будет 
отставать от рук. Раскатать в виде квадрата и вырезать 
фигурки, бантики и треугольники. Обжарить в горячем 
подсолнечном масле. После этого готовые обжаренные 
бунюэлос окунуть в подготовленную горячую карамель, 
растворив сахар в воде (половина сахара, половина 
воды). При подаче посыпать кокосовой стружкой.

9
РОЖДЕСТВЕНСКИЕ 

БУНЮЭЛОС 

ИНГРЕДИЕНТЫ
400 грамм риса
Томатный соус (по вкусу)  
Баночка зеленого горошка 
Столовая ложка уксуса 
1 луковица
1 крупный сладкий перец 
1 квадратик консоме  
1 кг свиной ветчины 
Подсолнечное масло 
400 грамм картошки

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Залейте рис таким же количеством воды, 
добавьте соль, квадратик консоме  и 
подсолнечное масло и варите до готовности. 
Поджарьте картошку, порезанную 
квадратиками, сладкий перец, порезанный 
длинными узкими дольками, зеленый горошек 
вместе с  жидкостью, лук и продолжайте 
готовить на медленном огне до готовности.

7
АСОПАО 
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ИНГРЕДИЕНТЫ
1 кг свежих креветок
Чеснок
Лук 
Имбирь 
Зеленый горошек
Сладкий перец среднего размера
Зеленый лук
Масло для жарки
Соль по вкусу 

ИНГРЕДИЕНТЫ
1 свиной окорок  
Для маринада:
Чеснок
Лук
Горький апельсин
Тмин
Сладкий молотый перец 
Соль

ИНГРЕДИЕНТЫ
1 кг свинины (нежирной) 
порезать на кусочки 
1 стакан сока горького 
апельсина
1 лимон
1/2 чайной ложки майорана 
1/2 чайной ложки тмина
1/2 чайной ложки черного перца
10 зубков чеснока 
1 большая луковица
1 лавровый лист

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Очистить креветки, сняв панцирь и вытянув жилку 
по спине (она темного цвета), промыть креветки под 
проточной водой, чтобы не было запаха моря. После этого 
обсушить в полотенце, добавить соль, чеснок и имбирь. 
Перемешать и поставить на огонь на сковородке с горячим 
растительным маслом, жарить в течение 3 минут. Не стоит 
передерживать на огне, чтобы они не стали жесткими. 
К этому блюду можно подавать картофельное пюре 
или отваренные овощи. Рецепт на три порции.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Мариновать свиной окорок 24 часа в приготовленном 
в большом количестве маринаде. Поставьте 
в духовку на средний огонь и периодически 
поливайте оставшимся маринадом. 
Подается вместе с рисом, конгри, салатом 
из свежих овощей, вареной картошкой 
и зелеными вареными бананами.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Порезанную на крупные кусочки свинину смешайте 
с соком апельсина и лимона, порезанным 
мелко луком и всеми названными специями.
Поставьте приготовленную свинину 
на ночь в холодильник, или не менее 
трех часов, чтобы пропиталась.
Запечь в духовке при  температуре 325°C не 
менее трех часов, чтобы свинина стала мягкой.
Обычно такую свинину едят с рисом, добавив 
жареные бананы или картошечку фри.

11

15

12

ЖАРЕНЫЕ КРЕВЕТКИ

ЗАПЕЧЕННАЯ В 
ДУХОВКЕ СВИНИНА 

СВИНИНА, 
ЗАПЕЧЕННАЯ В 

ДУХОВКЕ 

ИНГРЕДИЕНТЫ
4 апельсина
1 ананас
Натертая на терке цедра 
одного апельсина 
300 г кресс-салата 
4 маринованных огурчика
1 ч.л эстрагона 
6 ст. л. оливкового масла
2 ст.л. лимонного сока
1 ч.л. черного перца
Соль по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Порезать кружочками апельсин, ананас и огурчики. 
Выложить на блюдо и посыпать цедрой апельсина. 
Хорошо промыть кресс-салат, порезать не очень 
мелко и положить сверху, посыпать эстрагоном и 
опять выложить слой апельсинов и ананасов.  В 
емкости смешать оливковое масло и лимонный сок. 
Полить салат и по вкусу посыпать перцем и солью.

13
КАРИБСКИЙ 

САЛАТ

ИНГРЕДИЕНТЫ
1 стакан риса
½ стакана зеленого горошка
½ стакана морковки в квадратиках
½ стакана зерен кукурузы
1/2 стакана пива
1 луковица
4 зубчика чеснока
½ стакана оливкового масла
Соль и черный молотый 
перец по вкусу 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Налейте в кастрюлю оливковое масло и поджарьте 
в нем морковку, а затем лук и чеснок. В хорошо 
промытый рис высыпьте зерна кукурузы и зеленый 
горошек, залейте пивом и полутора стаканами воды, 
готовьте на медленном огне до мягкости риса.
Сняв с огня, хорошо перемешайте и подавайте 
горячим, можно в качестве гарнира.

14
РИС С 

ОВОЩАМИ
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ИНГРЕДИЕНТЫ
½ кг риса 
½ кг черной фасоли
1 лавровый лист
1 луковица
1 крупный красный 
сладкий перец 
Растительное масло 
Чеснок
Соль

ИНГРЕДИЕНТЫ
2 хвоста среднего лангуста 
3 зубка чеснока 
60 мл растительного масла 
1 ананас в круглых дольках 
100 г сливочного масла 
60 г белого мелкого сахара 
60 мл рома 
Столовая ложка английского соуса 
15 штук горького миндаля 
Перец сладкий молотый  
Соль
Сок 4 лимонов

ИНГРЕДИЕНТЫ
1 кг рыбного филе 
1 стакан томатного соуса 
1/2 стакана 
растительного масла 
1 головка чеснока 
1 луковица 
1 лимон 
Соль и черный 
перец по вкусу 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Поставьте на огонь, замоченную на сутки, черную 
фасоль с добавлением соли, перца, лаврового листа 
и чеснока. Поджарьте отдельно два зубка чеснока и 
красный перец, порезанный на длинные ленточки. 
Когда фасоль будет готова, добавьте промытый рис 
и долейте воду из расчета двойного количества 
жидкости в отношении к рису. Варите на медленном 
огне. Отдельно на сковородке поджарьте лук и 
добавьте в готовое блюдо. Накройте крышкой и 
дайте постоять минут 5-7. Подавать горячим.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Очистите лангусты. Разрежьте по центру хвостов и 
снимите панцирь, оставляя первую и последнюю 
часть кольца лангуста. Чуть приплюсните 
массу и промаринуйте хвосты с добавлением 
лимона, соли, перца и чеснока.  Добавьте 
после маринования растительное масло и чуть 
прижарьте. Через пять минут  обжарьте кольца 
ананаса в сливочном масле с добавлением 
сахара и рома. Выложите в блюдо, полейте 
английским соусом и сверху - приготовленный 
кольцами ананас, посыпьте горьким миндалем. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Поджарить кусочки-квадратики свежего 
филе на растительном масле, посыпать после 
жарки черным перцем. Сложите в кастрюлю и 
добавьте чеснок, сок лимона и томатный соус.
Продолжайте готовить на медленном 
огне примерно 10 минут. Подается 
вместе с рисом, хлебом, галетами или 
просто как самостоятельное блюдо. 

16

20

17

РАЗНОЦВЕТНЫЙ 
ПЕТУХ

ЛАНГУСТ- БАБОЧКА 

РЫБА В 
ТОМАТНОМ СОУСЕ

ИНГРЕДИЕНТЫ
500 креветок 
4 зубка чеснока
2 столовые ложки лимонного сока 
2 столовые ложки вина херес 
½ ч.л. сладкого молотого перца 
1 ч.л. черного молотого перца 
6 столовых ложек 
оливкового масла 
Веточка петрушки
Соль по вкусу 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Разогреть оливковое масло и добавить 
чеснок и креветки, постоянно помешивая 
на медленном огне. Добавить все названные 
специи, кроме петрушки и подержать 
на огне 5 минут. При подаче к столу 
посыпать мелко нарезной петрушкой. 

18
КРЕВЕТКИ 

ПО-КАРИБСКИ 

ИНГРЕДИЕНТЫ
2 зеленых очищенных банана
Оливковое масло
Соль 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
В большой кастрюле с добавлением соли 
проварите порезанные на кружочки толщиной 
в 2 см бананы. Готовьте на медленном огне, пока 
они не станут мягкими. Выньте из воды, дайте 
обсохнуть и с помощью разделочной доски 
приплюсните их до толщины в полсантиметра. 
Выложите на блюдо, полейте оливковым 
маслом и поджаренным луком. Обычно подают 
в качестве гарнира с жареными яйцами.

19
МАНГУ
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Н е  п р и хо д и т с я  д о л г о  и с к а т ь ,  н и 
д а леко е хат ь,  ч то б ы ср азу  най т и 

следы знаменитого пирата на островах 
Карибского моря: его имя носит большой 

пляж недалеко от Пуэрто-Плата и даже 
город в Доминиканской республике. В его 
честь были воздвигнуты статуи с надписью 
«Роберто Кофреси Рамирес де Арельяно. 
17 июня 1721 – 29 марта 1825. Он родился 
на Кабо Рохо. Пуэрто-Рико.» Несколько 
писателей, включая Ли Купера, посвятили 
ему с десяток книг.

Среди простых людей он вызывал уважение 
своими нападками на колониальные власти 

карибских островов. Он не считал, что должен 
им подчиняться, пока ему не изменила судьба, 

когда государства старого континента решили 
положить конец пиратству в регионе.

Власти сами вызвали к жизни 
ф е н о м е н  п и р а тс т в а  и ,  к а к 
говорится, пригрели змею на 
своей груди. Воинственные пираты 
выступали против колониальных 
властей и черепа и скрещенные 

кости долго еще были заметны в этих 
водах. Кофреси и другие креольсие пираты, овеяные славой, 
стали черной легендой.

Пинья Колада, символ элегантного коктейля сегодня, 
была когда-то грубой смесью ананасного сока, кокосового 
крема и водки из сахарного тростника. На пуэрториканских 
кораблях ее давали матросам перед сражениями, чтобы 
поднять их боевой дух.

Говорят, что после пленения и казни Кофреси рецепт был 
утерян, но в 50-х годах прошлого века один бармен в Сан-
Хуане снова придумал этот коктейль. Его стали подавать 
с успехом в отеле Карибе Хилтон и различных барах и 
ресторанах города. Отсюда коктейль попал во Флориду в 
США, а затем распространился по всему миру, пользуясь 
успехом у туристов на пляжах.

П и н ь я  К о л а д а  и м е е т 
много вариантов,  но в 
современном исполнении 
е г о  д е л а ю т  т а к :  в 
м и к с е р е  в з б и в а ю т 
к у с о ч к и  к о к о с а , 
ананасный сок, лед, 
сгущенное молоко и 
сахар. Стакан украшается 
ломтиком ананаса, царем 
фруктов, и в него добавляется 
ром по вкусу

ТЕКСТ ЛЕАНДРО АРМЕНТЕРОС

ПИНЬЯКолада

ЭТОТ НАПИТОК ОФИЦИАЛЬНО СЧИТАЕТСЯ ПУЭРТОРИКАНСКИМ ПО СВОИМ 
ИНГРЕДИЕНТАМ И ГЕОГРАФИЧЕСКОЙ СФЕРОЙ РАСПРОСТРАНЕНИЯ. ЕГО 

СДЕЛАЛ ПОПУЛЯРНЫМ РОБЕРТО КОФРЕСИ, КОТОРОГО НАЗЫВАЮТ «ОДНИМ ИЗ 
ПОСЛЕДНИХ ПИРАТОВ КАРИБСКОГО МОРЯ». ЗНАМЕНИТАЯ СМЕСЬ РОМА, 

АНАНАСНОГО СОКА И КОКОСА СТАЛА ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫМ ВКЛАДОМ В СПИСОК 
МЕЖДУНАРОДНЫХ КОКТЕЙЛЕЙ, НАРЯДУ С ВКУСНЫМ ПОНЧЕ ИЗ МАРТИНИКИ 

ИЛИ ОСВЕЖАЮЩИМ ДАЙКИРИ КУБЫ.

КО К Т Е Й Л И
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В 50-х годах 
прошлого века этот 
коктейль с длинной 

историей был 
изобретен снова и с 
успехом подавался в 

отелях типа Карибе 
Хилтон и барах и 
ресторанах Сан-

Хуана. Отсюда он 
перебрался в США и 

стал популярным 
во всем мире
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Загрузите приложение

Барный гид

Доступно в
Коктейли

Маршруты

бары

© 2024. Grupo Excelencias 

Самые знаменитые коктейли Кубы 
в лучших барах Гаваны!

3 маршрута, совместный ознакомительный тур. 
Выполните все три и выиграйте приз!



АССОРТИМЕНТ МЕСТНЫХ КОКТЕЙЛЕЙ 
НА КУБЕ НАСТОЛЬКО ОБШИРНЫЙ, ЧТО 

ВАРЬИРУЕТСЯ ОТ ТАК НАЗЫВАЕМЫХ 
АПЕРИТИВОВ ДО САМЫХ ЯРКИХ 

ТРОПИЧЕСКИХ КОМБИНАЦИЙ, НО ВСЕГДА 
НЕИЗМЕННО СМЕШИВАЕТСЯ С РОМОМ 

В ЕГО БЕЛЫХ ИЛИ ТЕМНЫХ ВАРИАНТАХ, 
РАЗНОЙ ВЫДЕРЖКИ.

классические 
и современные

ТЕКСТ ХОСЕ РАФА МАЛЕМ, ПРЕЗИДЕНТ АССОЦИАЦИИ КУБИНСКИХ БАРМЕНОВ, В 
СОТРУДНИЧЕСТВЕ С МЭТРОМ МАРКОСОМ ДОРАДО.

ФОТО АНАРАЙ ЛОРЕНЦО КОЛЬЯСО, ЛЮБЕЗНОСТЬ БАРА-РЕСТОРАНА «ЛА ИМПРЕНТА», 
АРХИВЫ ЭКСЕЛЕНСИАС.

Еще в начале 20-го века на Кубе, где слово «коктейль» не было известно 
или популярно, люди говорили о соединениях, вагонах или ачанпанадосах, 
чтобы ссылаться на смеси.

Соединение Женева, в восторге от наших прадедушек, было лигой 
этого напитка с сахаром, лимоном и узостью, охлажденным льдом, в то 
время как Акампанадо был не более чем ромом, коньяком или вермутом, 
смешанным с сельтерцем и сахарной водой. Поезд, еще один из любимых 
напитков прошлых лет, был сделан с водой джина и ячменя.

После этих смесей, уже исторических и ясно кубинских, без какого-
либо иностранного влияния, появляется La Canchánchara, коктейль, 
происходящий на Кубе, изобретенный в восточном регионе острова 
в период войн независимости против Испании. Этот напиток был 
приготовлен мамбизами, смешав 2 унции коньяка с 2 столовыми ложками 
меда и любыми цитрусами, которые у них были под рукой. Было жарко, как 
питательный и бодрящий напиток, который выдерживал холод в джунглях, 
согревал сундук и защищал от различных респираторных заболеваний.

Хотя вкусы могут варьироваться от одного пьющего к другому, вот 
десять классических кубинских коктейлей.

ИНГРЕДИЕНТЫ
- Белый сахар
  1 чайная ложка
- Мараскино
  5 капель
- Лимонный сок
  7, 5 мл
- Белый ром
  45 мл

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Смешать все ингредиенты в 
специальном высоком стакане и 
подавать в бокале для коктейля, с 
маленькими короткими соломками.


Да

йк
ир

и

Происхождение этого знаменитого 
коктейля связано с местным железным 
рудником под названием Дайкири, 

недалеко от города Сантьяго-де-Куба, в 
восточной части острова. Говорят, что для 
рабочих шахты, чтобы прохладиться, стало 
привычным готовить напиток с лимоном, льдом 
и ромом, к которому добавляли сахар, а иногда 
и немного воды для снижения содержания 
кислоты. В 1900 году главный инженер, 
американец  Дженнингс С. Кокс сказал, что такой 
прекрасный и изысканный напиток заслуживает 
имени и предложил дать название "дайкири", по 
"месту его рождения". В 1914 году, во всемирно 
известном баре "Эль Флоридита" начал работать 
бармен из Каталонии Константино Рибалайгуа 
(Констант). Создание специального коктейля 
"дайкири-флоридита" обязано ему, который, 
в отличие от оригинала, мелко дробил лёд в 
блендере, добавляя мараскино (вишневый 
ликёр), что придало коктейлю особый оттенок. 

КОКТЕЙЛИ
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Ингредиенты:
- Белый сахар
  1 чайная ложка
- Лимонный сок
  7, 5 мл
- Белый ром
  45 мл
- Газированная вода: 
  150 мл
Мята: 1 веточка
Лёд в кубиках

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Сахар и лимонный сок поместите в 
высокий стакан для смешивания 
коктейлей, хорошо растворите 
содержимое. В том же стакане 
хорошо разотрите веточку мяты. 
Добавьте белый ром и кубики льда вместе 
с газированной водой. Украсьте веточкой 
мяты.

Среди историй, которые рассказывают 
о происхождении этой популярной 
смеси, наиболее правдивой считается 

та, в которой упоминается Анхель Мартинес, 
основатель и администратор ресторана 
"Бодегита-дель-Медио" – самого известного 
в приготовлении этого коктейля. По всей 
видимости, его изобретателем был сэр 
Фрэнсис Дрейк, известный английский 
корсар, который сеял страх и террор на 
Антильских островах в период между 
шестнадцатым и семнадцатым веками. В 
своих бесчинствах на Карибах хорошо был 
знаком с ромом и, чтобы уменьшить его 
крепость, добавил немного воды, несколько 
ароматных трав и немного сахара. Эта смесь 
первоначально была известна как "дрейк". 


Ку

ба
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ИНГРЕДИЕНТЫ:

- Лимонный сок: несколько
  капель
- Ром "Гавана Клуб",
  специальный,
  выдержанный: 50 мл
- Кока-кола: 100 мл
- Лёд в кубиках

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Поместить в бокал для коктейля 
кубики льда. После чего добавить 
ром и кока-колу, украсить 
кружочком свежего лимона.

Когда закончилась испанско-
кубинская война, американские 
солдаты привезли на Кубу кока-

колу и смешали ее с ромом. Так как 
недавно остров был "освобожден", 
они назвали этот напиток Куба 
Либре (свободная Куба). Счастливым 
моментом в воздании нового 
коктейля стал союз символических 
эликсиров их двух стран: холодная 
североамериканская кока-кола 
и горячий кубинский ром. Смесь 
получила мгновенный успех, который 
имеет и по сей день. Некоторые 
утверждают, что это второй по 
популярности напиток в мире и, 
поскольку назван этим именем, 
никто не сомневается в месте его 
происхождения. 
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ИНГРЕДИЕНТЫ

- Мараскино
  5 мл
- Ананасовый сок:
  45 мл
-Белый ром:
  45 мл
- Лёд в кубиках
- Кружочек ананаса

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Смешать все ингредиенты в указанном 
порядке, кроме кружочка ананаса. 
Положить кубики льда и налить в 
бокал, украсив край треугольником 
ананаса. Лучше всего – подать с 
длинной соломкой-смесителем.

К  1912 году американский 
миллиардер Генри Флаглер 
создал железнодорожный 

маршрут под названием  "The Havana 
Special", который связал город Нью-
Йорк с Майами, а затем соединил 
ключевые города Южной Флориды, 
протянувшись до острова Ки-Уэст. В 
тот момент вагоны размещались на 
огромных лодках, подготовленных 
для этого, и за 10 часов можно 
было добраться до Гаваны, где 
железнодорожная ветка продолжалась 
до города Сантьяго-де-Куба.

Во время остановки в Гаване 
туристы посещали важные места 
столицы, включая бар "Флоридита", 
хозяин которого Константино 
Рибалайгуа изобрел новый коктейль, 
чтобы привлечь туристов.
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ИНГРЕДИЕНТЫ

- Гранатовый ликер:
  7, 5 мл
- Сок ананаса: 
  45 мл
- Белый ром: 
  45 мл
- Лёд в кубиках

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Смешать все ингредиенты в высоком 
стакане для коктейлей в течение 
10-12 секунд. Процедить и подавать 
в высоком бокале, на краю бокала 
поместить веер из ананаса. 

Коктейль Мэри Пикфорд обязан 
своим именем блестящей 
канадской актрисе немого кино, 

которая вдохновила американцев 
и удивила мировую публику в 1920-
е годы, сняв почти 200 фильмов.  
Воспользовавшись тем, что Пикфорд 
снимала один из фильмов в Гаване, 
североамериканский бармен Эдди 
Воелке создал коктейль в честь актрисы. 
Воелке, который переехал в кубинскую 
столицу в период запрета на спиртное в 
его стране, стал известным барменом в 
самых популярных барах в Гаване.

ИНГРЕДИЕНТЫ

- Белый сахар:
  5 г
- Ликёр какао "Мулата":
  15 мл
- Сок лимона:
  15 мл
- Ром "Mulata Palma 
Superior"

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Смешать сахар с лимонным 
соком в стакане для коктейлей, 
добавить ром и ликёр. Подавать 
в бокалах для шампанского или 
"дайкири". 

Освежающий, с тонким 
вкусом, обжигающий и 
сенсуальный коктейль 

пробуждает самые скрытые наши 
чувства. Это настоящее вкусовое 
ощущение Кубы. 
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ИНГРЕДИЕНТЫ:

- Ром "Гавана Клуб", белый,
  выдержанный:
  45 мл
- Белый сахар:
  1 чайная ложка
- Лимонный сок:
  15 мл
- Газированная вода:
  90 мл
- Лёд в кубиках
- Кружочек лимона

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
В специальный стакан для 
смешивания коктейлей положить 
сахар и влить лимонный 
сок, взбить до растворения 
сахара. Добавить белый ром и 
газированную воду. Украсить 
кружочком лимона.

Крепкий, но освежающий, 
- вариант рождения Тома 
Коллинза. Стал известен 

на Кубе от североамериканских 
барменов, которые приспособили 
его к тропикам. 
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ИНГРЕДИЕНТЫ

- Напиток "Campari Bitter":
  3.3 мл
- Ликёр из зеленых яблок:
  20 мл
- Белый Вермут:
  30 мл
- Ром Гавана Клуб, 7 летней 
выдержки:
  30 мл

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
В высокий стакан, предварительно 
охлажденный, влить все 
ингредиенты в указанном порядке. 
Хорошо смешать ручным миксером 
в течение 15 секунд, процедить 
и влить в хорошо охлажденный 
бокал. Украсить двумя сердечками 
из яблок, соединенными стрелой.

ИНГРЕДИЕНТЫ

- Мелкий белый сахар:
  8 г
- Натуральный сок
  лимона: 7.5 мл
- Сироп из лесных ягод:
  20 мл
- Китайская слива: 
  30 г
- Ром "Гавана Клуб" 3-летней 
выдержки:
  45 мл 
- 1 лепесток розы для 
украшения
Лёд

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Смешать в блендере все ингредиенты. 
Подать с двумя соломками в бокале для 
коктейля и украсить лепестком розы. 
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На 52-м мировом соревновании 
по классическим коктейлям (IBA, 
International Bartenders Association), 

в октябре 2003 года, жюри определило, 
что коктейль-аперитив, приготовленный 
Сегио Серрано, кубинским барменом, 
заслуживает самой высокой оценки.  
Никогда ранее представитель этого 
острова не получал такой высокой оценки, 
и с 1975 года - ни один американец. Даже 
сегодня, спустя 15 лет после этого, когда 
Сергио поднялся на высший подиум в 
мире коктейлей в испанском городе 
Севилья, коктейль тогдашнего молодого 
37-летнего бармена по-прежнему 
считается лучшим на Кубе и на континенте.

В рамках мероприятий, 
посвященных 200-летию бара-
ресторана "Эль Флоридита", 

любимого Эрнестом Хемингуэем 
и местом рождения знаменитого 
коктейля, в октябре 2017 года в 
знаменитом заведении состоялось 
торжественное международное 
мероприятие "Король королей", в 
котором его участники соревновались 
за звание лучшего изготовителя 
"дайкири" в мире. После трех раундов, 
кубинец Адриан Равело, бармен отеля 
"Гавана Либре", был коронован как 
"король королей" этим коктейлем.
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ИНГРЕДИЕНТЫ:

- Красный ликер
  5 мл
- Сухой Вермут
  15 мл
- Белый ром
  45 мл
- 1 апельсиновая 
корочка
- 1 красная вишня

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Смешать все ингредиенты, 
хорошо размешать и 
подавать в высоком бокале 
для коктейлей. Красную 
вишню и апельсиновую 
корочку положить на 
дно бокала и края бокала 
обмакнуть в сахар.

Этот коктейль появился в Гаване 
и стал очень популярным 
между 20-ми и 40-ми годами 

прошлого столетия. Говорят, что он 
был придуман в честь кубинского 
президента Герардо Мачадо и стал в 
те годы предпочтительным коктейлем 
для кубинского высшего общества. 
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ПРИСУТСТВУЕТ НА КУБИНСКОМ РЫНКЕ С 2006 ГОДА ДЛЯ ВАШИХ ПОКУПК 
И ДОСТАВКИ НА КУБУ.

ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ НА НАС

@mallhabana

@mallhabana

@mallhabana

mallhabana.com

Загрузите наше 
приложение бесплатно
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Утверждают, что 
выращивание агавы для 
произодства напитков и 
тканей началось примерно 2000 
лет назад. Это - одна из самых 
старинных традиций Мексики.

По маршрутам текилы можно 
д в и г а т ь с я  н а  м а ш и н е , 
автобусе, поезде и даже на 
мотоцикле. Иногда нужно 
просто идти пешком. На 

маршрутах вас поджидает сюрпризы 
и вы увидите много интересных мест – 
старые заводы по производству текилы, 
поместья 17 и 18 века (некоторые из них 
превратились в прекрасные гостиницы), 
ритуальное место таинственной древней 
культуры, которое было обнаружено в 
последние десятилетия. Можно также 
совершить skydiving в кратер вулкана, 
погасшего 300 тысяч лет тому назад.

Путешествие начинается на знаменитом 
Текила Экспресс, который отправляется из 
Гуадалахары до Аматитлана, где находится 
поместье Сан-Хосе дель Рефухио и 
Дом текилы «Эррадура». Мы увидим 
поля агавы, объявленнык Достоянием 
человечества в 2006 г., и старинные 
заводы, где производят самую чистую 
мексиканскую текилу. Ее разливают в 
красивые бутылки, на этикетках которых 
с  гордос тью сообщаетс я,  что она 
стопроцентная и сделана из агавы. Иногда 
указывается, что ее сделали по старинным 
рецептам 16 века. Во время путешетсвия 
играют марьячи, разносятся аперитивы, 
кукурузные лепешки, открыт бар с текилой 
и коктейлями в вагонах, с ковровыми 
дорожками и кондиционерами. В течение 
часа и 45 минут поезд движется среди 
обширных полей синей агавы, занимающих 
большую часть территории региона. На 

горизонте видны горы и вулкан Текила 
(2900 м.)

Добравшись до Гасиенды, вы попадаете 
в уже редко встречающееся спокойное 
место, где можно насладиться изысками 
настоящей мексикан

РЕЧЬ НЕ ИДЕТ О ПЬЯНСТВЕ. 
МЫ БУДЕМ ГОВОРИТЬ О 
ПОДЛИННОЙ КУЛЬТУРЕ 
АГАВЫ, СТАРИННЫХ 
ТРАДИЦИЯХ, НАРОДЕ ВРЕМЕН 
КОЛОНИИ, ЗАЛЕЖАХ 
ОПАЛА, АРХЕОЛОГИИ И 
МЕСТАХ ДЛЯ ТУРИЗМА И 

ПРИКЛЮЧЕНИЙ, А ТАКЖЕ О 
СИМВОЛАХ МЕКСИКАНСКОГО 
ДУХА - «ЧАРРОС», МАРЬЯЧИ И, 
КОНЕЧНО, ТЕКИЛЕ.
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В городах Текила, Аматитлан и других 
муниципалитетах Халиско и в Гуанахуато, 
Мичиокане, Тамаулипас, Наярите на западе 
Мексики сотни тысяч человек работают на 
производстве текилы.

Гвадалахару, один из крупных мексиканских 
городов, где можно прекрасно провести 
время и выбрать развлечения из длинного 
списка культурных мероприятий и ночной 
жизни города.

В дороге
Р е г и о н ,  г д е  р о д и л а с ь  т е к и л а , 
охватывает штат Халиско и некоторые 
муниципалитеты Мичиокана, Гуанахуато, 
Найярит и Тамаулипас. Но именно в 

ской кухни, пением чаррос, фольклорной 
музыкой и совершить экскурсию на старый 
завод (1870-1973) и в музей.

Там вам расскажут о белой выдержанной 
текиле, «химе» и химадорах, сердце агавы, 
ферментации и дистилляции, мельницах, 
перегонных кубах, дубовых бочонках и 
специальных стаканах, из которых принято 
пить этот напиток. Перед вами пройдет 
вся история текилы, начавшаяся 2000 
лет назад. Испанцы ввели дистилляцию 
напитка и в 17 веке началось его фабричное 
производство, создавшее особый образ 
жизни. Вечером поезд вовращается в 

Процесс производства 
текилы проходит через пять 
основных фаз – сбор агавы 
Weber синего цвета, варка 
мескаля (сердца агавы), 
размол, ферментация и 
дистилляция.
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Халиско(200 кв. км.) находятся лучшие 
условия для культивирования агавы: 
высота, вулканические почвы и полусухой 
климат.

Маршрут текилы проходят в этих местах, 
в муниципалитетах Ареналь, Аматитлан, 
Текила, Магдалена и Теучитлан. Но речь идет 
не только о текиле. Можно остановиться 
в одном из отелей Гвадалахары (имеются 
все категории) или поселиться в уютных 
и спокойных старых гасиендах, Они 
– удобные, прохладные и отличаются 
хорощим сервисом как, например, Эль 
Кармен (гасиенда 16 века).

В городке Текила (1530 г.), помимо старых 
заводов Сауса, Дон Валенте и Ла Альборада, 
находится Национальный Музей Текилы. 
На старинной площади де Армас вы 
увидите дома с разноцветными фасадами 
и киоски ремесленников. Можно зайти в 
ресторан Чолула или в любой из небольших 
местных ресторанов и попросить жаркое из 
свинины с подсоленным хлебом в остром 
соусе и фасолью или любое другое блюдо 
кухни Халиско, как блюдо из агавы, одним 
из ингредиентов которого является именно 
текила.

Если вы останетесь на ночь (рекомендуем 
небольшой отель Пласа Хардин) вы станете 
свидетелем ежедневного ритуала – в 9 
вечера священник благославляет всех и три 
раза звонит в колокол. Все встают лицом 
к собору – необычное зрелище в 21 веке.

Можно совершить прогулку в леса на 
склонах вулкана, дойти до Ла Тетильи, 
громадной вулканической скалы, увидеть 
долину Текилы или забраться на водопады 

Лос Асулес, возле которых имеются пещеры. 
На маршрутах текилы есть и другие 

возможности – велосипеды и кемпинг в 
оврагах Ачио в Аматитлане и прогулка 
на воздушных шарах, а также осмотр 
опаловых и обседиановых разработок 
в шахтерских городках Сан-Педро де 
Аналько, Остотипакильо и Магдалена. Здесь 
вы найдете мастерские ремесленников и 
конные прогулки.

Незабываемым будет  посещение 
Гуачимонтонес,  возде Теучитлана и 
Гуадалахары, культового местa с круглыми 
пирамидами, построенными малоизвестной 
цивилизацией более 2000 лет назад. Его 
обнаружили в 1970 г.

В марте можно приехать в Халиско для 
празднования весеннего равноденствия с 
церемонией на языке коренных обитателей, 
прекрасной кухней и древними ритуалами, 
лекциями, кемпингом , где можно провести 
ночь и в 6 часов утра услышать гул раковин 
и приветствие, направленные ко всем 
сторонам света. Вблизи находится лагуна 
с прекрасными ресторанами на берегу.

Вне маршру та стоит упомяну ть о 
круглых камнях в долине Амека, к западу 
от Гуадалахары, где один американский 
археолог обнаружил в 1867 г. более 20 
круглых камней диаметром в 3 метра. Они 
– продукт кристаллизации вулканического 
пепла при очень высоких 

На маршрутах 
текилы много 
сюрпризов и 
интересных мест 
– колониальные 
города, старые 
заводы по 
производству текилы 
и гасиенды 17 и 18 
веков. Некоторые их 
них превращены в 
великолепные отели.
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ТЕКСТ ДЕНИ ЭКСТРЕМЕРА
ФОТО ЛАСАРО ЭРНАНДЕС И ХОСЕ КАРЛОС ДЕ САНТЪЯГО

 т е м п е р а т у р а х ,  е щ е  о д н а 
достопримечательность этой красноватой 
земли, которую агавы окрашивают с синий 
цвет. Именно здесь – настоящая Мексика.

После поездки
После путешествия по маршруту текилы 
можно осмотреть город Гуадалахару с 
его музеями и старинными площадями. 
В колониальном квартале Тлакепаке 
с у ще с т ву ют  б ог ат ые  т р а диции  по 
производству керамики и серебряных 
изделий, а в Тонале имеются стеклодувные 
фабрики.  В  четверг и воскресенье 
продаются ремесленные поделки. Авеню 
Хуарес-Вальярта всегда заполнена 
т урис тами а на авеню Чапультепек 
работают кафе, бары, рестораны, ночные 
клубы и книжные магазины. Там царит 
богемная атмосфера. В этом городе 
можно посетить Собор и Пласа де Армас, 
большой зоологический сад (34 га) и 
дельфинарий), Парк развлечений Сельва 
Махика и популярные рынки Мерсед и 
Сан-Хуан де Дьос. Если повезет, вы увидите 
игру футбольной команды Чивас, самой 
известной в Мексике. На побережье 
Тихого океана в этом штате находится 
Пуэрто Вальярта, один из международных 
туристических центров страны. Здесь – 
пляжи, отели на все вкусы, порт, кафе 
и рестораны, поля для гольфа. Можно 

увидеть китов в море, заняться экотуризмом, проехаться 
на велосипеде, пойти в горы, посетить соседние городки, 
поплавать Тихом океаня, окаймленного величественными 
горами Сьерра Мадре.

В Халиско имеется 12 природных зон с различными 
экосистемами, более 160 км. пляжей, огромные сосновые 
леса и заснеженный вулкан Колима. Можно выбрать любую 
экскурсию, плавание, каноэ и альпинизм
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Titular: Cuando la realidad supera el sueño
Sumario: Un hotel cuyo sentido de existir es hacer feliz a sus clientes con experiencias originales
El Hotel H10 Habana Panorama, un sofisticado inmueble de once pisos inspirado en la estructura de los cruceros se ha convertido en un destino 

recurrente en los itinerarios de quienes visitan la capital de Cuba.
A 15 minutos del Centro Histórico de la ciudad, en la misma zona del Centro de Negocios, el Palacio de Convenciones, la Embajada de Rusia y 

otras importantes sedes diplomáticas, el hotel cuenta con diversidad de servicios y opciones culturales, espléndidos paisajes marítimos y urbanos, 
y gastronomía moderna y tradicional.

Con 320 habitaciones y 12 suites, el Habana Panorama, categoría cuatro estrellas, dispone de gimnasio, peluquería, galería de tiendas, piscina, 
solárium, cancha de squash, buró de excursiones, transporte propio, cafetería, piano bar, tres restaurantes con cartas que incluyen especialidades 
de las cocinas cubana, caribeña, mexicana, italiana y mediterránea, distintos salones para celebraciones, eventos, conferencias y reuniones privadas, 
servicio especial Privilege, conexión a Internet, entre otros atractivos.

El hotel propicia experiencias originales. Su personal coordina exposiciones de artes plásticas de talentosos jóvenes cubanos, organiza noches 
temáticas en días alternos de la semana (tres dedicadas a las culturas mexicana, cubana y caribeña, y otra de gala) e invita a disfrutar de agrupaciones 
musicales de pequeño y gran formato al final del día, en el Lobby Bar y la piscina, respectivamente.

Actualmente el portal digital Tripadvisor posiciona el H10 Habana Panorama en el número 13 de 75 evaluados de Cuba. 

INFORMACIÓN DEL HOTEL:
Avenida 3ra y Calle 70 Miramar, 11 300, La Habana, Cuba
Telf: (53)7 204 0100/ Fax: (53) 7 204 4969
Email: h10.habana.panorama@h10hotels.com
Información y reservas: (34) 902 100 906/www.h10hotels.com

Titular: Cuando la realidad supera el sueño
Sumario: Un hotel cuyo sentido de existir es hacer feliz a sus clientes con experiencias originales
El Hotel H10 Habana Panorama, un sofisticado inmueble de once pisos inspirado en la estructura de los cruceros se ha convertido en un destino recurrente 

en los itinerarios de quienes visitan la capital de Cuba.
A 15 minutos del Centro Histórico de la ciudad, en la misma zona del Centro de Negocios, el Palacio de Convenciones, la Embajada de Rusia y otras im-

portantes sedes diplomáticas, el hotel cuenta con diversidad de servicios y opciones culturales, espléndidos paisajes marítimos y urbanos, y gastronomía 
moderna y tradicional.

Con 320 habitaciones y 12 suites, el Habana Panorama, categoría cuatro estrellas, dispone de gimnasio, peluquería, galería de tiendas, piscina, solárium, 
cancha de squash, buró de excursiones, transporte propio, cafetería, piano bar, tres restaurantes con cartas que incluyen especialidades de las cocinas 
cubana, caribeña, mexicana, italiana y mediterránea, distintos salones para celebraciones, eventos, conferencias y reuniones privadas, servicio especial 
Privilege, conexión a Internet, entre otros atractivos.

El hotel propicia experiencias originales. Su personal coordina exposiciones de artes plásticas de talentosos jóvenes cubanos, organiza noches temáticas 
en días alternos de la semana (tres dedicadas a las culturas mexicana, cubana y caribeña, y otra de gala) e invita a disfrutar de agrupaciones musicales de 
pequeño y gran formato al final del día, en el Lobby Bar y la piscina, respectivamente.

Actualmente el portal digital Tripadvisor posiciona el H10 Habana Panorama en el número 13 de 75 evaluados de Cuba. 

INFORMACIÓN DEL HOTEL:
Avenida 3ra y Calle 70 Miramar, 11 300, La Habana, Cuba
Telf: (53)7 204 0100/ Fax: (53) 7 204 4969
Email: h10.habana.panorama@h10hotels.com
Información y reservas: (34) 902 100 906/www.h10hotels.com
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SUMARIO: UN HOTEL CUYO SENTIDO DE EXISTIR ES HACER FELIZ A 
SUS CLIENTES CON EXPERIENCIAS ORIGINALES
EL HOTEL H10 HABANA PANORAMA, UN SOFISTICADO INMUEBLE DE 
ONCE PISOS INSPIRADO EN LA ESTRUCTURA DE LOS CRUCEROS SE 
HA CONVERTIDO EN UN DESTINO RECURRENTE EN LOS ITINERARIOS 
DE QUIENES VISITAN LA CAPITAL DE CUBA.

ТЕКСТ ЛЕОНЕЛЬ НОДАЛЬ
ФОТО АТП



на Карибах
Уход за кожей

Что 
делать при 

солнечном ожоге? 

¡ЕЖЕДНЕВНЫЕ РЕЙСЫ 
АВИАКОМПАНИИ 
АЭРОГАВИОТА  И 

АЭРОПОРТ ОСТРОВКА 
ЛАС-БРУХАС – ОПЦИЯ ДЛЯ 

ДОСТУПА К ОСТРОВКАМ 
ВИЛЬЯ-КЛАРЫ

КОНЦЕНТРАЦИЯ СОЛИ 
В КАРИБСКОМ МОРЕ 

– 35-36 ПРОМИЛЛЕ, 
ТЕМПЕРАТУРА НА 
ПОВЕРХНОСТИ 28 

ГРАДУСОВ С. НА ДНЕ 
МОРЯ ТЕМПЕРАТУРЫ 
ВОДЫ – 4 ГРАДУСА C.

ОРГАНИЗАЦИЯ ТУРИЗМА КАРИБСКОГО МОРЯ УТВЕРЖДАЕТ, 
ЧТО ОКОЛО 12 МИЛЛИОНОВ ТУРИСТОВ ПОСЕЩАЮТ 

РЕГИОН В ТЕЧЕНИЕ ГОДА. КАРИБЫ ЯВЛЯЮТСЯ ОСНОВНЫМ 
НАПРАВЛЕНИЕМ КРУИЗНЫХ СУДОВ МИРА.

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ТУРИЗМ

Благословенная

вода!
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Titular: Cuando la realidad supera el sueño
Sumario: Un hotel cuyo sentido de existir es hacer feliz a sus clientes con experiencias originales
El Hotel H10 Habana Panorama, un sofisticado inmueble de once pisos inspirado en la estructura de los cruceros se ha convertido en un destino 

recurrente en los itinerarios de quienes visitan la capital de Cuba.
A 15 minutos del Centro Histórico de la ciudad, en la misma zona del Centro de Negocios, el Palacio de Convenciones, la Embajada de Rusia y 

otras importantes sedes diplomáticas, el hotel cuenta con diversidad de servicios y opciones culturales, espléndidos paisajes marítimos y urbanos, 
y gastronomía moderna y tradicional.

Con 320 habitaciones y 12 suites, el Habana Panorama, categoría cuatro estrellas, dispone de gimnasio, peluquería, galería de tiendas, piscina, 
solárium, cancha de squash, buró de excursiones, transporte propio, cafetería, piano bar, tres restaurantes con cartas que incluyen especialidades 
de las cocinas cubana, caribeña, mexicana, italiana y mediterránea, distintos salones para celebraciones, eventos, conferencias y reuniones privadas, 
servicio especial Privilege, conexión a Internet, entre otros atractivos.

El hotel propicia experiencias originales. Su personal coordina exposiciones de artes plásticas de talentosos jóvenes cubanos, organiza noches 
temáticas en días alternos de la semana (tres dedicadas a las culturas mexicana, cubana y caribeña, y otra de gala) e invita a disfrutar de agrupaciones 
musicales de pequeño y gran formato al final del día, en el Lobby Bar y la piscina, respectivamente.

Actualmente el portal digital Tripadvisor posiciona el H10 Habana Panorama en el número 13 de 75 evaluados de Cuba. 
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Titular: Cuando la realidad supera el sueño
Sumario: Un hotel cuyo sentido de existir es hacer feliz a sus clientes con experiencias originales
El Hotel H10 Habana Panorama, un sofisticado inmueble de once pisos inspirado en la estructura de los cruceros se ha convertido en un destino recurrente 

en los itinerarios de quienes visitan la capital de Cuba.
A 15 minutos del Centro Histórico de la ciudad, en la misma zona del Centro de Negocios, el Palacio de Convenciones, la Embajada de Rusia y otras im-

portantes sedes diplomáticas, el hotel cuenta con diversidad de servicios y opciones culturales, espléndidos paisajes marítimos y urbanos, y gastronomía 
moderna y tradicional.

Con 320 habitaciones y 12 suites, el Habana Panorama, categoría cuatro estrellas, dispone de gimnasio, peluquería, galería de tiendas, piscina, solárium, 
cancha de squash, buró de excursiones, transporte propio, cafetería, piano bar, tres restaurantes con cartas que incluyen especialidades de las cocinas 
cubana, caribeña, mexicana, italiana y mediterránea, distintos salones para celebraciones, eventos, conferencias y reuniones privadas, servicio especial 
Privilege, conexión a Internet, entre otros atractivos.

El hotel propicia experiencias originales. Su personal coordina exposiciones de artes plásticas de talentosos jóvenes cubanos, organiza noches temáticas 
en días alternos de la semana (tres dedicadas a las culturas mexicana, cubana y caribeña, y otra de gala) e invita a disfrutar de agrupaciones musicales de 
pequeño y gran formato al final del día, en el Lobby Bar y la piscina, respectivamente.

Actualmente el portal digital Tripadvisor posiciona el H10 Habana Panorama en el número 13 de 75 evaluados de Cuba. 
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Общеизвестно, что Доминиканская Республика - 
привилегированная страна, одарённая красотой. Тем не менее, 
не все знают, что Пуэрто-Плата скрывает сокровище, которое 
годами было одним из самых тщательно хранимых секретов этой 
земли: 27 малых приодных бассейнов Демахагуа. И нет в мире 
лучшего аквапарка, задуманного матерью-природой, чем этот, 
образовавшийся в известяковых породах.

    Говорят, что в 90-х годах прошлого века сюда прибыли первые 
туристы, и с тех пор это место приобрело большое значение, став 
одним из предпочитаемиых мест для любителей водных видов 
спорта.

   Водопад Демахагуа является частью системы охраняемых 
районов Доминиканской Республики. Он состоит из 27 небольших 
природных бассейнов или водопадов разных размеров, которые 
питаются из одноименной реки, образующейся потоками с 
Северного хребта. Сеть водопадов, некотрые из которых с 12 или 
13 метрами высотой вышивают красивые узоры на завесах воды, 
падающей в естественные бассейны, находящиеся в середине 
леса. Вот в такой обстановке мы и остановимся, очарованные этой 
природной красотой. 

ИНТЕРЕСНЫЕ ДАННЫЕ 
   Предполагается, что название реки и её бассейнов происходит 

от Демахагуа, “деревьев, которые растут на обрывистом склоне 
реки”, что очень благоприятствует сохранению мощного потока 
воды в течение длительных периодов времени.

   Водный комплекс является подлинной жемчужиной экотуризма 
и устойчивого туризма, который изменил жизнь окружающих 
сообществ, поскольку ресурсы, которые получают от индустрии 
отдыха, инвестируются в социальные проекты.  Жители Пуэрто-
Платы называют это место “божественным творением Господа”.

   Экскурсии в это место требуют неукоснительного соблюдения 
набора требований, основной целью которых является 
обеспечение безопасности посетителей. Прежде всего, важно 
идти туда с гидом или экспертом этого региона, имея необходимые 
товары, такие как спасательные жилеты и защитные шлемы. 
Кроме того, желательно иметь закрытую обувь. Эти правила были 
установлены Министерством окружающей среды и природных 
ресурсов не только для защиты людей, но и для обеспечения 
сохранения природного памятника. 

   Чтобы отважиться на приключение, необходимо иметь хорошее 
физическое состояние. Представьте, что подъем пешком до самого 
высокого водопада длится около 45 минут. Количество бассейнов, 
которые можно посетить, варьируется в зависимости от сезона 
дождей. Некоторые из них глубокие, и в некоторых местах есть 
небольшие естественные возвышенности из камня. Маршрут 
предполагает подъем в гору и возвращение, пересекая каждый  
уровень, спускаясь, прыгая, плавая и скользя.

   Как говорят гиды, каждый уровень и бассейн представляет 
собой вызов.  Некоторые люди оказываются перед страхом высоты, 
а те, кто не умеет плавать, полностью полагаются на экспертов, 
чтобы выбраться из каждого водопада, третьи - преодолевают 
усталость и физические нагрузки, чтобы получить замечательную 

ОСВЕЖАЮЩИЕ И БОЖЕСТВЕННЫЕ ЭТИ 27 
ПРИРОДНЫХ БАССЕЙНОВ И ВОДОПАДОВ, 
КОТОРЫЕ ТЯНУТСЯ ПО ИЗВИЛИСТЫМ ТРОПАМ РЕКИ 
ДАМАХАГУА В ДОМИНИКАНСКОЙ 
РЕСПУБЛИКЕ, ЧТОБЫ ПОДАРИТЬ ГОСТЮ 
ВЕСЕЛОЕ ПРИКЛЮЧЕНИЕ

награду: вид ландшафта, где благословенные воды оставят 
незабываемые впечатления.

КУРЬЁЗЫ 
   У каждого водопада, говорят знатоки, есть своя “личность”, а 

также свой маленький кусочек истории. Каждый добавляет особый 
нюанс к туристическому комплексу и увеличивает райский шарм 
этого места.

   Первый водопад называется Ла-Вирхен. Жители деревни 
ссылаются на древнюю легенду об индейцах “таино”, говоря о 
каменной статуе Ла-Вирхен-де-Альтаграсия, построенной много 
лет назад, но уступившей безжалостному течению времени. Однако 
этот легендарный и мистический воздух все еще доминирует в 
окружающей среде.

   Другой водопад представляет уникальный контраст. Холодная 
температура на поверхности, в то время как на глубине покрывает 
тело теплыми потоками. Неплохо: натуральная ванна с водой на 
любой вкус.

   “Сними одежду, - спокойно скажут вам, войдя в один из самых 
ярких водопадов. Причину названия можно понять, если учесть, что 
сила потока настолько велика, что ты можешь потерять любую часть 
одежды, поэтому хорошо застегните вашу одежду. 

      Другими наиболее яркими водопадами можно назвать водопад 
Хайба, потому что в его чистых водах вы можете увидеть эту рыбу, но 
помните: район является охраняемой территорией, и поэтому лов 
рыбы запрещен; ещё один – Кристалл, который получил название, 
благодаря невероятной прозрачности воды.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ВЫВОДЫ И МНЕНИЯ 
  “Самое веселое, что случилось со мной за долгое время”, 

“Увлекательная и впечатляющая поездка”. “Самый замечательный 
день! “, Увлекающая и превосходная экскурсия”, “Опыт, который 
мы рекомендуем всем”, “Момент, который я никогда не забуду” 
- вот некоторые из мнений туристов, посетивших 27 бассейнов 
и водопадов Демахагуа. Все они передают в едином мнении 
отличную обстановку и превосходное обращение экспертов, 
которые вас сопровождают на каждом отрезке путешествия, 
отмечая неповторимый опыт этого приключения.

   Люди часто чувствуют особую привлекательность во всем, что 
связано с водой, и водопады всегда занимают привилегированное 
место в предпочтениях людей. Если восхищение одним из них кажется 
нам чудесным, представьте себе приятное наслаждение от 27. 

   Иногда природа изобилует местами с чудесами, такими как это 
в Пуэрто-Плата. Не верите мне – проверьте, посмотрите своими 
глазами. Это направление находится в Доминиканской Республике.

Водопад Демахагуа является частью системы охраняемых районов 
Доминиканской Республики. 



Для полной информации читать: www.caribbeannewsdigital.com/ru

mailto:h10.habana.panorama@h10hotels.com
http://www.caribbeannewsdigital.com/ru
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И СОКРОВИЩА 
КАРИБСКОГО МОРЯ

КАНКУН
Райские пляжи, красивые парки, археологические достопримечательности, поля для 
гольфа, роскошные спа, музыка, развлечения и удивительная еда превратили Канкун 

в одно из самых популярных туристических направлений в мире.

ТЕКСТ ФАВИАН АРЕВАЛО
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Загадочный Тулум. В Ривьере Майя 
находится Тулум, единственный город 
майя, построенный у моря. Окруженный 
стеной город был воздвигнут на скале 
высотой в 12 метров, откуда видно 
Карибское море, а внизу имеются 
девственные пляжи. Идеальное место для 
физической и душевной релаксации. 
Кроме того,  можно понежитьс я в 
Темаскале, старинной паровой бане майя.

Bсе нача ло сь  в  сем и де с ятых 
годах, когда начался массовый 
туризм в этот уголок Карибского 
моря, принадлежащий Мексике. 

Канкун на языке майя означает «змеиное 
гнездо» и раньше был островом рыбаков 
с девственными лесами. В наши дни – это 
одно из важных туристических направлений 
на планете.

Здесь мы видим 23 км чистых пляжей с 
белым песком и синим и теплым морем. 
Канкун занимает великолепное положение 
у Мексики, между Карибским морем и 
заливом Ничупте.

Этот волшебный остров в форме цифры 7 
простирается на юг на 120 км между Пуэрто 
Морелос и Пунта Аллен, известной под 
именем Ривьера Майя.

Многие приезжают сюда на спокойные 
белоснежные пляжи с удивительными 
пейзажами, а других влекут интересные 
археологические достопримечательности 
майя среди великолепной природы.

С каждым годом растет число туристов, 
которые выбирают Ривьеру Майя для 
отпуска, чтобы играть в гольф или выбрать 
современные процедуры для лица и тела, 
по-настоящему новаторские и местного 
проис хож дения в многочис ленных 
роскошных спа.

ДОСТОПРИ МЕЧАТЕЛЬНОСТИ
Ривьера Майя богата туристическими 
достопримечательностями. У берегов 
Пуэрто Морелос на севере, в 16 км от 
международного порта Канкуна, находится 
национальный водный парк на рифах, где 
можно заняться виндсерфингом, сноркелем 
и подводным плаванием. Здесь также есть 
ботанический сад, маленький зоопарк 
с крокодилами и так называемая тропа 
родников.

Плайя дель Кармен - самый большой город 
Ривьеры, где в зоне отелей Плайакар находится 
поле для гольфа и пристань для поездки на 
остров Косумель, рай для подводного плавания.

В пяти минутах от Плайя дель Кармен имеется 
археологический парк Ксарет. Его нужно 
обязательно посетить в этой части Карибского 
моря.
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Коко Бонго.  
Оригинальная дискотека
Канкун располагает одной из самых 
экстравагатных дискотек в Латинской 
Америке, Коко Бонго: площадка для 
танцев и декорации отражают типичный 
карибский остров, окруженный водой, 
белоснежным песком и пальмами. Там 
можно увидеть знаменитых звезд 
эстрады.

Популярное 
туристическое 
направление 
Ривьера Майя 
занимает более 
120 км. красивого 
мексиканского 
побережья между 
Пуэрто Морелос 
и Пунта Аллен. 
Сейчас оно 
располагает более 
50.000 номерами 
в отелях из 76305, 
которые существуют 
в Кинтана 
Роо, главным 
туристическим 
штатом Мексики
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Пляжи, заливы, подземные реки, пещеры, 
заповедники с черепахами и бабочками, 
пасеки, теплицы с орхидеями, реплика 
поселка майя, мексиканское кладбище 
и местная фауна представляют большой 
интерес.

Здесь имеются также руины старинного 
города майя Поле, откуда, как говорят, 

Акумаль для тех, кто любит 
покой. 
В более чем 30 км от Плайя дель Кармен 
находится Акумаль, что на местном 
языке означает «Земля черепах»». Это 
место для тех, кто хочет уединиться и 
насладиться абсолютным покоем. Его 
бухта с прозрачной водой – прекрасное 
место для погружений и сноркеля. Там 
имеется более 200 подземных пещер, 
некоторые из которых достигают 
глубины в 150 метров.

туземцы отправлялись на 
Косумель для поклонения 
Иксчель, богине луны и 
плодородия.

Необходимо посетить 
и Пу эрто Авент урас с 
развитой туристической 
инфрас трук т урой,  где 
находится самый крупный 
п о р т  п о л у о с т р о в а 
Юкатан.

ГОЛЬФ И СПА
Ривьера Майя располагает 
роскошными полями для 
гольфа и  спа.  Многие 
предпочитают туризм с 
этими дополнительными 
услугами. Здесь имеется 
более десяти полей для 
гольфа с современным 
диз айн о м  и  хор о ши м 
оснащением. Среди них 
выделяется Хамалеон, 
выдающееся архитектора 
Грега Нормана и Mayan 
Resort Golf Riviera Maya.

С другой стороны, многообразие и 
высокое качество процедур, где сочетаются 
примениене натуральных продуктов и 
старинные обряды, превратили Ривьеру 
Майя в самое популярное туристическое 
направление с использованием роскошных 
спа.

Каждый спа в этом уголке Карибского 
моря имеет свои особенности. Имеются 
х о л и с т и ч е с к и е ,  м и н и м а л и с т к и е 

сверхсовременные спа,  где можно 
в о с п о л ь з о в а т ь с я  с е к р е т а м и  п о 
омоложению, сохранению красоты и 
релаксации. Их работа основана на 
старинных техниках майя по очищению, 
восстановлению и улучшению тела и духа 
и на использовании местных цветов и 
фруктов, которые сочетаются с самыми 
современными методами по сохранению 
здоровья и улучшении качества жизни
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Капитан Хайя, 16-9oB – Мадрид 28020, Испания.
Тел.: +34 91 556 00 40
Факс: +34 91 556 85 75
Электронная почта: sales@goldblackinvestments.com

www.goldblackinvestments.com
www.grupoexcelencias.com

+ 20 лет на кубинском рынке

1 23
Торговля
• Комплексное обслуживание 
международного сотрудничества

• Поставщик бумаги, целлюлозы и 
других материалов для полиграфии

• Помещения и принадлежности для 
художников-пластиков

электронная 
коммерция
• Виртуальные магазины

• Платежные шлюзы

• Программирование систем 
управления бизнесом 

графика
искусство 
• Дизайн и печать



МЕЖДУ ГАВАНОЙ И ЗАПАДНОЙ 
ПРОВИНЦИЕЙ ПИНАР-ДЕЛЬ-РИО 
НАХОДИТСЯ ВАЛЬЕ ДЕ ВИНЬЯЛЕС, 
ОДНО ИЗ МЕСТ, ГЖЛУЧШЕ ВСЕГО 
ВИДНО ДОИСТОРИЧЕСКОЕ 
ПРОШЛОЕ ЗЕМЛИ.

ВИНЬЯЛЕС
храм 

природы

Т У Р И З М  И  П Р И Р О Д А
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В западной части Кубы, в провинции Пинар-дель-
Рио, где находится долина Виньялес, всегда 
много туристов, особенно заинтересованных в 

природе и истории, где среди достопримечательностей, 
уникальных в своем роде,  можно увидеть геологические 
формирования, датирующиеся более тремя сотнями 
миллионов лет назад. Эта долина и большая часть гор, 
которые окружают удивительное место, в 1999 году 
были названы одним из Национальных парков Кубы, а 
в декабре этого же года организация ЮНЕСКО внесла в 
список природного наследия человечества.
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Путешественники, отправляясь в путь 
с Гаваны, по дороге могут наслаждаться 
разными оттенками зеленого цвета, а, 
добравшись до долины, вдруг замечают 
резкую перемену: единство бушующей 
природы и необычайной тишины, величе-
ственной красоты геологических образо-
ваний в сочетании с разноцветьем и раз-
нотравьем кубинской флоры. 

Удивляют исключительные пейзажи, 
со смешением беспрецедентного сохра-
нения природы, окружающей среды и че-
ловеческой деятельности, в частности, в 
сельском хозяйстве, где выращивают луч-
ший в мире табак. 

На территории в 132 квадратных ки-
лометра наибольший интерес вызывает 
крупная карстовая долина, в окружении 
уникальных возвышений нетипичной 
округлой формы на плоской низменно-

сти, интересной видом с высоты. Это – мо-
готэс, представляющие собой геоморфо-
логические образования, некоторые из 
которых поднимаются на низменности до 
нескольких сот метров в высоту. Моготэс, 
представляющие собой многообразие 
форм и единственные такого рода возвы-
шения, можно сравнить только с подоб-
ными на территории Китая.  

Предпочитаемое туристами место, 
район Виньялес также привлекателен 
своими сельскохозяйственными тради-
циями, культурой, связанной с табаком, и 
культивированием других полезных ра-
стений. Известные миру гаванские сигары 
происхождением обязаны именно этой 
территории, где издревле выращивают 
лучшие сорта табака.

Флора отмечена специалистами имен-
но тем, что имеет 17 эндемичных разно-

На ста двадцатиметровой высоте открывается перед глазами туристов 
доисторическая роспись на плоской стене, пример биологической эволюции в 

горной системе Сьерра-де-лос-органос.
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видностей, которые невозможно найти в 
других частях планеты, включая карлико-
вое пробковое дерево, почти ископаемое 
растение юрского периода. 

Фауна также отличается неповтори-
мостью: колибри, токороро (Trogon), кар-
такуба (Todus многоцветный), соловей и 
сосенный томегин.  

Многие из туристов интересуются 
жизнью живописного поселка в горах, 
включенного в список Всемирного насле-
дия с 1999 года, отмечая гармонию между 
человеком, природой и опытом предков 
в обработке почв, а также древними фор-
мами художественного самовыражения.

Опция агротуризма обратила внима-
ние властей индустрии отдыха региона, 
предложив дополнить туристические па-
кеты посещение трех хозяйств, являющих-
ся символами местности, где выращивают 
табак с прошлых веков, овощи и клубни, 
такие, например, как таро (маланга) - лю-
бимая пища жителей этой местности. 

Места, избранные для агротуризма, 
связаны с районом Капон, где на бывшей 
свалке сейчас бушует многоцветьем ог

Крестьяне пашут землю на волах, как делали их предки, кофейные зерна 
измельчают деревянным пестиком и старинными мельницами, изготовленными из 
вулканических пород, завезенных с Канарских островов иммигрантами прошлых 
веков.
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ромная плантация сельскохозяйст-
венных культур. 

Горный район имеет современные 
системы орошения и использует другие 
технологии обработки почв, всегда в гар-
монии с окружающей средой, полностью 
свободной от загрязняющих веществ.

Этот район приветствует посетителей 
разных континентов, заинтересованных 
в достижениях и опыте в способах обра-
ботки почвы, среди других интересных 
обычаев.

Крестьяне пашут землю на волах, как 
делали их предки, кофейные зерна из-
мельчают деревянным пестиком и ста-
ринными мельницами, изготовленными 
из вулканических пород, завезенных с Ка-
нарских островов иммигрантами прош-
лых веков.

На ста двадцатиметровой высоте от-
крывается перед глазами туристов дои-
сторическая роспись на плоской стене, 
пример биологической эволюции в гор-
ной системе Сьерра-де-лос-органос, а 
ведь для того, чтобы ее сделать, понадо-
билась расчистка обильной растительно-
сти. Перед глазами предстало удивитель-
ное зрелище: изображения плиозавров и 
других доисторических животных, выпол-
ненных с удивительным мастерством. 

Кроме того, территория долины име-
ет интересный лабиринт пещерных си-
стем, включающих известную пещеру 
Индейцев, по руслу реки Сан-Висенте, и 
переплетение подземных коридоров  Св. 
Фомы, последние входят в число самых 
обширных в Америке, с более 45 киломе-
трами галерей. 

Город Виньялес расположен в самом 
сердце долины и представляет собой тради-
ционное сельскохозяйственное поселение, 
в окружении домов самой разнообразной 
архитектуры, с колоннами и постройками, 
покрытыми красной черепицей.

Здесь все дышит историей, овеянной 
рассказами о беглых рабах, кофейных и 
сахарных плантациях, старинных тради-
циях на фоне уникальных особенностей 
природного ландшафта. 

Расположенный в 160 километрах от 
Гаваны, Виньялес является основным ту-
ристическим маршрутом в Пинар-дель-
Рио, провинции, известной под названи-
ем храм кубинского пейзажа. 

Кроме того, территория долины имеет интересный 
лабиринт пещерных систем, включающих известную 
пещеру Индейца, по руслу реки Сан-Висенте, и 
переплетение подземных коридоров  Св. Фомы.
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РА ЙС К И Х 
ЛАЗУРНЫХ

УГОЛКОВ ДЛЯ ОТДЫХА

КУБА

ОТДЫХ ТУРИЗМ
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РЕПОРТАЖ

1
Варадеро

КУБИНСКИЙ АРХИПЕЛАГ ОТЛИЧАЕТСЯ В РЕГИОНЕ БОЛЕЕ 960 КИЛОМЕТРАМИ 
ПРЕВОСХОДНЫХ МОРСКИХ И ПРИБРЕЖНЫХ ЭКОСИСТЕМ, ЧТО СТАЛО ОДНОЙ ИЗ 
ПРИЧИН, ПО КОТОРОЙ ОН СЧИТАЕТСЯ ИЗЛЮБЛЕННЫМ МЕСТОМ ДЛЯ ОТДЫХА 
НА СОЛНЦЕ И НА ПЛЯЖАХ, А ТАКЖЕ ИДЕАЛЬНЫМ ДЛЯ ЛЮБИТЕЛЕЙ МОРСКИХ 
РАЗВЛЕЧЕНИЙ. В ЭТОМ ВЫПУСКЕ ЭКСЕЛЕНСИАС ПРЕДЛАГАЕТ ВАМ ОТКРЫТЬ ДЛЯ 
СЕБЯ ПЯТЬ ПЛЯЖЕЙ, КОТОРЫЕ СТОИТ ПОСЕТИТЬ

Н емногие из островных 
государств Карибского 
моря демонстрируют 
столько же красоты и 
полихромии в своих 

морях, сколько Куба, географическое 
положение которой благоприятствует 
тропическому климату, подходящему 
для длительных периодов солнечных 

Варадеро был назван вторым 
лучшим пляжем в мире в 2019 году 
компанией TripAdvisor. Варадеро - самый 
известный пляжный курорт на Кубе, 
расположенный на 21-километровом 
участке земли, который вдается в 
Атлантику, известный как полуостров 
Икакос. Его бирюзовые пляжи, тепло 
его вод и белоснежные полосы песка 
длиной более 20 метров являются 
одним из атрибутов, на которые 
больше всего обращают внимание те, 
кто посещает его, не считая лучшей 
гостиничной и не гостиничной 
инфраструктуры. Расположенный в 
120 километрах к востоку от Гаваны, в 
провинции Матансас, он предлагает 
экскурсии на катамаранах, спортивную 
рыбалку, дайвинг и экскурсии в 
природные парки и пещерные системы.

после пандемии ковид-19, начиная с 
северных островков Вилья-Клара и 
Хардинес-дель-Рей, Кайо-Ларго-дель-
Сур и Кайо-Крус, места с собственными 
сертифицированными аэропортами, 
а также гостиничными объектами. 
Постепенно присоединятся и другие, 
например, курорт Варадеро.

"Экселенсиас" рекомендует пять 
исключительных кубинских пляжей, 
некоторые из них вы уже можете посетить. 
Пять направлений дивного отдыха и 
приключений. 

А ВТО Р  Р Е Д А К ЦИ Я Э КС Е Л Е Н С И АС
Ф ОТО  А РХ И В Ы Э КС Е Л Е Н С И АС

дней в течение года. Поэтому 
неудивительно, что на протяжении 
десятилетий Большие Антильские острова 
отмечались как консолидированное 
направление в этом сегменте 
туризма, а журналы, путеводители 
и платформы для путешествий 
включали несколько кубинских 
пляжей в число лучших в мире.

Именно солнечные и пляжные 
направления открыла Куба для 
международного туризма во второй 
половине года с начала восстановления 
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3
2

Кайо-
Саэтия

Пляж 
Пилар 

До этого уголка восточной части Кубы 
можно добраться по морю, из провинции 
Ольгин или из Баракоа, в двухчасовой 
поездке, которая позволяет визуально 
насладиться полуостровом Рамон. Он 
привлекает туристов, интересующихся 
природой и приключениями, поскольку 
представляет собой заповедник 
в дикой природе, и его береговая 
линия характеризуется изобилием 
входов и выходов на пляж и морской 
платформой, полной коралловых рифов 
и тропических рыб. Несмотря на свои 
неоспоримые достопримечательности, 
даже сегодня это один из наименее 
известных и изученных пляжей на 
Кубе. Возможности отелей ограничены, 
что делает однодневные поездки на 
островок более частыми.

Этот райский пляж, возможно, в более 
традиционном смысле этого слова, 
является одной из жемчужин Кайо-
Гильермо, одного из островков, 
составляющих туристический центр 
Хардинес-дель-Рей. Он считается 
самым красивым на острове Куба и 
во всем Карибском бассейне, а его 
впечатляющие дюны достигают 16 
метров, являясь самыми высокими в 
регионе. Но на этом его популярность 
не заканчивается: американский 
писатель Эрнест Хемингуэй, лауреат 
Нобелевской премии по литературе, 
нашел в спокойных и интимных водах 
одно из мест своего самого знаменитого 
романа: «Старик и море». И знаете, что 
имеет то же имя, что и его рыбацкая 
яхта. Стечение обстоятельств?
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4
5

Райский 
пляж 
(пляж Параисо)

Пляж 
Санта-Люсия

По данным туристического портала 
Tripadvisor, пляж Параисо с его 
знаменитыми сине-зелеными водами 
неоднократно позиционировался 
как один из фаворитов среди 
путешественников мира. На юго-
западе кубинского архипелага, на 
крайнем западе Кайо-Ларго-де-
Сур, он представляет собой почти 
нетронутую среду, определенную 
журналом National Geographic как 
одну из наиболее сохранившихся 
такого рода. По этой причине 
и из-за близости к побережью 
коралловых рифов это идеальное 
место для дайвинга и сноркелинга.

Эта прибрежно-морская экосистема, 
расположенная в 110 километрах от 
города Камагуэй в центре острова, 
является одним из основных мест для 
отдыха на солнце и пляже в стране. 
Санта-Люсия представляется одной 
из типичных открыток Карибского 
бассейна: белые пески и теплые 
прозрачные воды непрерывной 
22-километровой прибрежной полосы. 
Её главные достопримечательности? 
Впечатляющий коралловый риф всего 
в двух километрах от пляжа, отличное 
состояние сохранности окружающей 
среды, с бронированием экскурсий и 
сафари, где вы можете увидеть колонии 
фламинго и поплавать с акулами; и 
очень хорошая конкурентоспособность 
цен среди отелей и курортов.
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ИСТОРИЯ ГЛУБИН
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ДАЙВИНГ 
НА КУБЕ  
страсть к 
морскому дну
ДЛЯ МНОГИХ СПЕЦИАЛИСТОВ, 
ПОГРУЖЕНИЕ В МОРЕ САМОГО БОЛЬШОГО 
ИЗ АНТИЛЬСКИХ ОСТРОВОВ - НЕСРАВНЕННЫЙ 
ОПЫТ, И ГРУППА ЭКСЕЛЕНСИАС  
РАССКАЗЫВАЕТ ПОЧЕМУ

ИСТОРИЯ ГЛУБИН
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Н е претендую создавать 
путеводитель по 
дайвингу на Кубе, 
а хочу рассказать 
вам некоторые 

из тех впечатлений, которые я 
пережил на глубине во время моих 
последовательных поездок на большой 
Антильский остров. И я действительно 
рекомендую вам опыт дайвинга в 
его морях, подводное плавание, к 
которому я испытываю необычную 
страсть, и не могу придумать лучшего 
способа, чем продемонстрировать это, 
поделившись своим опытом.

Я участвовал в экспедиции, которая 
в мае 2008 года на востоке острова 
совершила несколько погружений к 
затонувшему испанскому круизному 
кораблю «Кристобаль Колон». 
Составляли эту группу необыкновенные 
люди: Висенте Гонсалес, подводный 
фотограф; Омелио Боррото, директор 
компании «Таинственная природы 
Кубы»; Альфонсо Крус, подводный 

художник; Ноэль Лопес, подводный 
оператор; и, наконец, Хавьер Нарт, 
адвокат, военный корреспондент и в 
настоящее время член Европарламента.

После тяжелого дня с двойным 
погружением к испанскому круизу и после 
длительного ужина Хавьер сказал нам, что 
ему посчастливилось погружаться во все 
моря мира, но если ему придется выбирать 
между лучшими погружениями, которые 
он совершил, он выберет Хардинес-де-ла-
Рейна, на Кубе.

В то время я еще не был в этом 
месте. И только в 2011 году мне 
посчастливилось побывать в этом 
удивительном на планете месте дайвинга, 
и где, среди прочего, был Ноэль 
Лопес - в качестве мастера дайвинга, с 

профессионализмом и необыкновенной 
заботой, известный в мире и которым 
восхищаются профессионалы  дайвинга 
на Кубе и во всем мире. Тогда я 
прекрасно понял слова Хавьера Нарта.

Эмоции невозможно описать, и 
менее того, сосчитать все увиденные 
чудеса, но у меня остались в памяти  те, 
которые возникают, когда вы прыгаете 
с лодки в воду и стая акул карибского 
рифшарка (шелковая рифовая акула), 
груперсов, гуас, барракуд и огромных 
стай рыб всех цветов сразу тебя 
окружают. Вы можете представить, что 
они все еще похожи на «домашних 
собачек», увязавшихся за тобой.

Морское дно впечатляет. Между 
многими чудесами я видел черну 

МНОГО МЕСТ НА КУБЕ ДЛЯ ДАЙВИНГА СОСТАВЛЯЮТ НАСТОЯЩИЕ 

СОКРОВИЩА. СРЕДИ НИХ ОСОБО ВЫДЕЛЯЕТСЯ ХАРДИНЕС-ДЕ-

ЛА-РЕЙНА, МАРИЯ-ЛА-ГОРДА, ПЛАЙЯ-ХИРОН С ОСТАНКАМИ 

ЗАТОНУВШИХ КОРАБЛЕЙ, ОСТРОВ ХУВЕНТУД, КАЙО ЛЕВИСА, ПЛАЙЯ 

САНТА-ЛЮСИЯ И САНТЬЯГО-ДЕ-КУБА – МЕСТО ПОГРУЖЕНИЯ В 

ИСТОРИЮ ЗАТОНУВШЕГО ФЛОТА АДМИРАЛА СЕРВЕРА

Т Е КС Т  Т Е ОДО Р О РУ Б И О К АС ТА Н Ь О
ФОТО  ХЕС УС ВИСЕНТЕ ГОНСАЛЕС / А РХ И В Ы Э КС Е Л Е С И АС
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(poliprion americus) огромного размера, 
которая внимательно смотрела на меня 
с большущим  открытым ртом, и мне 
показалось, что из-за испуга моё сердце 
«уйдет в пятки». 

Опустившись на глубину, среди 
впечатляющих каменных стен, 
покрытых кораллами разных видов, 
губками разной формы и огромными 
горгониями всех цветов, на расстоянии 
можно было увидеть акул-лис, акул 
с головой-молотом, акул-тигров и 
морских черепах, скатов и больших 
пелагиков. Вы просто сразу теряете 
счет времени и пространства. 
Посмотрев на подводный компьютер, 
вы понимаете, что находитесь на 
тревожной глубине, и внезапно 
возвращаетесь к реальности выбросом 
адреналина.

Как будто этого было недостаточно, 
вы заплываете в мангровые заросли, 
обнаруживая, что некоторые 
из крокодилов, кубинских и 
американских,  спокойно плывут по 
естественным каналам, находясь в 
аутентичном лабиринте соленой воды 
и пышной растительности.

Знаете, Хардинес-де-ла-Рейна - 
это группа рифов, расположенных 
почти в 50 морских милях от 
побережья Хукаро в Карибском 
море, на южном побережье Кубы, 
в центральном регионе. Это 
ограниченный рыболовный район в 
250 км, и, возможно, последняя почти 
девственная территория на планете. 
Настоящее чудо.

Наслаждаться одиночеством, 
потерянным раем - очень полезное 
занятие для ума и души.

САМЫЙ БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
СЕЗОН – ЗИМА, ИЗ-ЗА 
ОТСУТСТВИЯ ДОЖДЕЙ, 
ЧТО ГАРАНТИРУЕТ 
ПРОЗРАЧНОСТЬ ВОДЫ; 
ХОТЯ НА КУБЕ МОЖНО 
ЗАНИМАТЬСЯ ДАЙВИНГОМ 
КРУГЛЫЙ ГОД

 Плайя-Хирон имеет прекрасное морское 
дно и останки морских крушений
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впечатляющие погружения, к примеру, 
к Кладбищу якорей, во внешней части 
Морро, месте, где лодки стояли на якоре 
прежде, чем войти в залив; и посмотреть 
место исторического крушения 
испанского круизного лайнера «Санчес 
Баркаизтеги», затонувшего на заре 
последней кубинской войны. Считается, 
что судно затонуло в порту. 

Я мог бы продолжить углубляться в 
чудеса Хардинес, но я не хочу забывать 
о многих других местах для дайвинга 
на Кубе, которые также являются 
настоящими жемчужинами. Мария-
ла-Горда выделяется удивительными 
подводными стенами, глубина которых 
составляет более 700 м. Не менее 
прекрасна морская среда острова 
Хувентуд, для меня – это воды с самой 
большей прозрачностью во вселенной. 
Добавлю в этот изысканный список 
Плайя Хирон, с символическими 
останками морских крушений; Кайо 
Левиса; и Сантьяго-де-Куба, где 
погружение является экскурсом в 
историю, с потерпевшими крушение 
кораблями – частью Операционной 
эскадрильи Антильских островов 
адмирала Сервера.

Также важны Кайо Ларгодел-
Сур, обладатель впечатляющего 
биоразнообразия, и Санта-Люсия, 
которая предлагает разведку 
останков мортиры, и с бычьими 
акулами в канале Нуэвитас. Вы можете 
практиковать все особенности 
дайвинга, в пещерах, в сенотах, на 
затонувших кораблях, в открытом 
море ... и с погружениями, как для 
начинающих, так и для опытных 
дайверов. Наиболее благоприятное 
время года – зима, из-за отсутствия 

дождей, что гарантирует прозрачность 
воды; хотя на Кубе вы можете 
заниматься погружением круглый год.

Наконец, скажу на заметку для 
путешественника, который проезжает 
через Гавану. В столице Кубы есть такие 
дайвинг-центры, как Марина Хемингуэй 
и Марина Тарара. В том же Гаванском 
заливе можно практиковать такие же 

 Хардинес-де-ла-Рейна считается одним из 
лучших мест для дайвинга

 Останки кораблей, входивших в эскадрилью адмирала Сервера, предлагают настоящее 
погружение в историю
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« Отели  Кубанакан», одна из самых 
значительных сетей отелей на 
Кубе, с гордостью объявляет 
о запуске первого выпуска 
мероприятия «Motivos Cubanacan 

2025», которое ознаменует начало новой 
главы в развитии туризма на острове.  
Целью этого мероприятия является 
демонстрация культурного богатства  
разнообразия Кубы, а также укрепление 
присутствия Кубанакан на международном 
туристическом рынке.

Благодаря широкой сети отелей, 
охватывающей практически весь 
остров, «Отели  Кубанакан» предлагает 
своим посетителям разнообразные 
варианты на любой вкус и предпочтения. 
От спокойствия райских пляжей до 
приключений на природе, включая 
уникальные культурные и исторические 
впечатления, эта сеть позиционирует себя 

как эталон в кубинском секторе туризма.  
Кроме того, любители дайвинга найдут 
в Кубанакане возможность исследовать 
впечатляющее морское дно, украшающее 
кубинское побережье.

К 2025 году основной целью 
Отели Кубанакан является развитие 
сегмента свадеб и мероприятий, а также 
популяризация морского туризма.  
Осознавая растущий спрос в этих секторах, 
сеть отелей готовится предложить 
незабываемые впечатления, сочетающие 
в себе природную красоту Кубы и 
исключительный сервис. Пары, мечтающие 
об идиллическом месте для проведения 
своей свадьбы, найдут в Кубанакане 
идеальное место, чтобы отпраздновать 
свою любовь, в окружении впечатляющей 
обстановки и с профессиональной 
командой, которая позаботится о каждой 
детали.

Кроме того, Кубанакан с радостью 
объявляет о проведении в апреле 
мероприятия, которое нельзя пропустить 
для всей ее сети продаж: в рамках 
него состоится коммерческий обмен, 
призванный обновить все каталоги 
продукции и услуг, предлагаемых сетью.  
Это мероприятие не только позволит 
турагентам и деловым партнерам узнать 
о новых возможностях и улучшениях в 
предложении Кубанакан, но и послужит 
платформой для представления нового 
имиджа как для B2B, так и для B2C.

«Motivos Cubanacan 2025» — это не 
только возможность обновления бренда 
Отели Кубанакан, но и обязательство 
по устойчивому развитию туризма на 
Кубе. Сеть стремится не только привлечь 
больше посетителей, но и внести вклад в 
местный экономический рост и сохранение 
культурного наследия Кубы. 

Причины 
Cubanacan 2025

КОНТАКТЫ:

@Cubanacan Hoteles

@CubanacanHotel

www.hotelescubanacan.com

http://www.hotelescubanacan.com
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